


Voorkom lichamelijke BEWUST
klachten en blessures! VEILIG

Naam presentator: Léon Gardien, register bedrijfsfysiotherapeut

" Gardien

De slimste oplossing voor vitaal werken
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Programma

* Ontstaan en voorkomen van rug-, schouderklachten
en KANS

* Vormen van fysieke belasting

» Risico’s van fysieke belasting in de praktijk
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KANS = klachten arm nek schouders

KANS, oorzaken:

* Repeterende bewegingen:

> Trekspanning op spieren en pezen

» Wrijving tussen spieren en pezen
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Palmaris longus tendon
(part of median duo) Flexor digitorum superficialis
tendons and flexor digitorum
profundus tendons (form two
—— 5 / { tendon quartets)

(part of median duo)

Radial artery (patt of radial trio)

Common flexor sheath
Flexor carpi radialis tendon (ulnar bursa)

(part of radial trio)

Ulnar artery (part of ulnar trio)

Flexor pollicis longus tendon in
tendon sheath (radial bursa)

Ulnar nerve (part of ulnar trio)
(part of radial trio)

a Flexor carpi ulnaris tendon
Palmar carpal ligament (reflected) (part of ulnar trio)

(Synovial) tendon sheath

Pisiform
Transverse carpal ligament (flexor

retinaculum)
Abductor digiti minimi muscle

Trapezium

1st metacarpal bone o
Flexor digiti minimi
brevis muscle

Opponens pollicis muscle

Opponens digiti

Abductor pollicis ppon
minimi muscle

brevis muscle
(reflected)

Superficial palmar
(arterial) arch

Lumbrical muscles

Flexor pollicis
brevis muscle

(reflected) Adductor pollicis muscle



* Statische belasting:

» De polsen in dezelfde stand

» Nek in dezelfde stand

> Werken met opgetrokken schouders (Stress)



Vormen van fysieke belasting:

 Tillen en dragen

*  Duwen en trekken

* Trillen en schokken

*  Werkhoudingen

- Repeterende bewegingen
» Energetische belasting

- Beeldschermwerk
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Vragen?

(f Gardien

De slimste oplossing voor vitaal werken
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