Lucrarea ,Constientizarea sigurantei”

II' . ONDERHOUD Aannemersfederatie
e Eromek, [ Bl
@BouwendNederland q Bouw & Infra

De la mare la mic in sigurant3, atdtin Prevenirea Echipamentele
mod constient, cat si afectiunilor si electrice nu sunt
inconstient leziunilor fizice lipsite de pericole!
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Urmati cursurile informale! Scanati codul QR =
Pe 27 martie, dumneavoastra si colegii dumneavoastra Pentru mai multe informatii ﬂ%
puteti participa la aceste sase cursuri informale diferite. g::;ee 'ze;l)ﬁ"e sunt sustinutein | [m]
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Mai puternici impreuna: | Sieuranta

sa umplem golul
dintre generatii!

Tn multe locuri de munc3, existd o mare colaborare intre profesionistii cu
experienta si tinerii ucenici, stagiari si lucratori incepadtori. Acestia sunt
responsabili Tn comun pentru a se asigura ca locul de munca ramane
sigur. In timp ce, pe de o parte, lucrdtorii mai tineri au mai puting
experienta practica decat colegii lor mai in varsta, pe de alta parte,

este posibil ca acestia sa fi invatat la scoala metode de lucru noi si mai
sigure.

Cum va asigurati ca invatati unii de la altii atunci cand vine vorba
de munca in conditii de siguranta si sanatate?

Mandria prevesteste caderea

Cand esti tanar, poti face fata multor lucruri si, uneori, poate pdrea cd
nu exista riscuri. Dar aveti grija sa nu deveniti prea increzatori sau sa
actionati impulsiv. De exemplu, respectati intotdeauna puterea maxima
de ridicare. ,Lasa-ma pe mine sa ma ocup de asta” nu te va sustine
pentru tot restul vietii tale. Si invatati sa folositi in mod corespunzator
echipamentul individual de protectie atunci cand este necesar.

Puneti in practica ceea ce ii invatati pe altii

Toata lumea trebuie sa inceapa de undeva. Cand nu lucrati de atat de
mult timp, multe lucruri sunt incd noi pentru dumneavoastrd, inclusiv
cum sa lucrati in siguranta. Asadar, nu va fie teama sa puneti intrebari
colegilor mai experimentati - Ia urma urmei, si ei au fost tineri. lar daca
sunteti un profesionist cu experienta care lucreaza cu colegi mai tineri,
trebuie sd va asigurati ca dati intotdeauna exemplul corect! Daca dati
mereu dovada de un comportament sigur, este mai probabil ca si ei sa
adopte acelasi comportament.

Siguranta ca o chestiune de rutina

Este mai usor sa va nvatati anumite rutine atunci cand sunteti tineri.
Acesta este un lucru bun, pentru cd un comportament sigur este in
mare parte o chestiune de rutind. Acest lucru incepe cu ceea ce invatati
la scoala. Ulterior, veti transfera acest lucru la locul de munca, unde

va trebui sd va obisnuiti cu diferite masuri de siguranta pentru fiecare

Pentru formatorii de ]
ucenici, sunt disponibile Constructii si
liste de verificare
pentru fiecare sector: ™

Infrastructura.

activitate. Aceasta repetitie este importanta. Chiar
daca ii supravegheati pe colegii mai tineri, repetitia va
contribui in special la transformarea sigurantei intr-o
rutind.

Tnvatati unii de la altii

La inceputul carierei, este evident ca puteti invdata multe
din sfaturile colegilor cu experienta - dar, in acelasi timp,
si generatia mai in varsta poate invata de la cei mai
tineri. Acesti tineri ar putea foarte bine sa descopere
lucruri in rutina de lucru cu care sunteti obisnuiti care

ar putea fi facute mai sigur! Daca ambele parti sunt
deschise sa invete una de la cealalta, acest lucru nu

va face decat sa sporeasca siguranta. Siguranta este
consolidata atunci cand lucrati impreuna!

Inginerie Mentenant:
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Evitati pericolele de De la mare la mic

' [ ;M \ 4 [ [ [ ] ]
Toolbox:
= S Aceasta include inaltimi mai mici
B Lucrul in siguranta pe si de-a =
E_ lungul drumului "
Mai devreme in aceasta lucrare, v-am vorbit despre strategia EI'FI:'.-?E d e 2 y 5 m Et rl =

de igiena profesionald. Aceasta este ordinea obligatorie in care

societatile si angajatii trebuie sad ia diverse masuri de siguranta.

Unul dintre cele mai mari

I Volg de toolbox ‘Werken op
' hoogte’ tijdens de Bewust
; Veilig-dag op 27 maart!

Scana;i coduri QR! barierelor rutiere: drumului:

| |
n Masuri la sursa pericole legate de lucrul la Masuri la surs3 1 ® Alegerea unei copertine de [
Doar daca etapa 1 nu ofera suficientd protectie, treceti la etapa 2. Primul pas este intotdeauna sd eliminati pericolul ori indltime este pericolul de n e T R el B el : acopterf c.;J.baIamaIe pe .ca:.a ia :
A . - A . w . . ' 0 puteti ridica pe acoperis dintr-o
: de cate ori este posibil, de exemplu, prin inchiderea cadere. Acest lucru este valabil : lua masuri care s3 reducs sau s3 elimine I sirp:gura;c dats atheI T:cét'sé werati. !
oo e . T . . N i i i i i nca A At cj I . e . | s ' . |
Lucratorii stradali sunt obligati sa urmeze si ei strategia de igiend 1 unuidrum sau prin dewlerea tlraﬁcludlul, astfel incat atat pe””ﬁ persoane,Acat 3 | necesitatea de a lucra la ndltime? Prin | lainiltime doar pentru o perioads |
, . , N , acesta sa nu treaca pe langa locul de munca si sa entru echipamente. Aceste i i S e scurtd de timp.
ocupationald - dar cum parcurgeti aceste etape in timp ce faceti m e un erico:J & pentrt tp i ecte ot g combaterea pericoluluila surss, eliminati ! P !
lucrari rutiere sau lucrati pe marginea drumului? | ’ ’ ' FISCUT SUITE ATl 5! E518 =XHem ! Cauza problemei. I o Tnlocui i elevator d I
| | ce mportant se uat) masur ! ' ° atersle cumotor deselcuun !
\J " | de siguranta eficiente in orice : Exemple de situatii cu masuri fezabile la : elevator de materiale electric :
asuri colective i TN ori i ie - 9 '
H . i . . e o . moment slinorice Sltuatle 1 SUMNal = = = = = = = = = = = = = = = = = = - > | silentios si curat. 1
: Daca nu puteti inchide drumul, asigurati-va ca exista dar stiati c3 ordinea in care | I I
1 o bariera intre trafic si locul de munca. Cel mai sigur se face acest lucru este, de : :' """""""" ':
1 P .
mod de a face acest lucru este cu o bariera (din i 3? Xeuri i Xeuri ;
m Setor Dacs et o e i oo 1 . asemenea, foart.e lmD(v)rtapta. E AMasurl colective/masuri tehnice : e Balustrade si schele solide pentru :
: eton). ?Fa e? e V°fva_ ? ucrari pe e”‘_“e“ SC‘_JT ’ Pentru a determina masurile In cazul in care mdsurile la sursa nu sunt | aevita ciderile. |
,  sepot utiliza si separari vizuale, cum ar fi conuri si de sigurantad pe care trebuie ! posibile Tn mod rezonabil sau nu au Tncad 1 I
imi ; i i i ci " . C . . 1 i 5 5
: delimitatoare de trafic (desi pentru maximum 1 zi si, s3 le luati, trebuie s3 urmati : efectul dorit, trebuie s luati mdsuri colective : ° PIgsgleAde 5|g:1raur(;jca 'Tentru avd :
| respectiv, 2 siptdmani). De asemenea, asigurati-va un anumit plan pas cu I si/sau tehnice pentru a reduce riscurile, ,  Prindelin cazulcaderiior. :
! ca existd o zond de siguranta suficientd intre zona de : : siens . I Notd: Atunci cand se utilizeazd schele 1
1 . - g ’ pas. Strategla de Igiena 1 1 rulante sau stationare, acestea trebuie sd 1
i lucrusi bariera. ocupationald. LT  exemple de echipamente de protectie 1 fleintotdeauna 5 sa continue sd fie sigure.
I ! 1 . o L ) I Prin urmare, vizitati www.richtlijnsteigers. |
I Ce este aceasts I colectiva atunci cand lucrati la inaltime includ: , Nl pentrua consulta Ghidul privind schelele |
(Richtlijn Steigers), care contine cerintele
v trat - d .- = - : """""""""""""" > | pecare trebuie s§ le indeplineascy astfel !
i . . - - . sirategie ae igiena I deschele :
Echipament Individual de Protectie (EIP) * m Masuri individuale g_ - g ! 1 1
| dups ce ati finali - - ite echi - 0 masing ocupationala? ! R L 1
Numai dupa ce ati finalizat toate etapele mentionate mai sus este Anumite echipamente tehnice - cum ar fi o masina ; I | |
v 1 . . . ~ . . . [ . I
: .. . . | |
mvoment.ul s? v.a. conce.nt.rafjn atAent!a asuApra. EIP. Este cAIe chn sine |r.1',ce.les pentru conuri de trafic sau o maslnva pe.r.1tru. I:Ten2| de . - e iiens Misuri organizationale individuale ! o Sisteme de cabluri si de sine !
ca trebuie sa fiti clar vizibil, atat ziua, cat si noaptea. In timpul zilei, zgomot - sunt exemple bune de masuri individuale. trategla de Igiena i I3 ssurile | S i masuril .

o ) , . , B , _ L L . s . 13 o : n cazul in care masurile la sursa si masurile | pe acoperis. |
ar trebui sa purtati cel putin o vesta de siguranta portocalie cu benzi Aceste utilaje va permit sa amplasati si sa indepadrtati ocupationala consta in patru | colective si tehnice nu sunt posibile in mod | |
reflectorizante orizontale si verticale. Seara si noaptea, astfel de n siguranta barierele rutiere si benzile de zgomot si etape pentru a determina ce I o o . o ! !
o o o oo ) . T _ o . N . rezonabil sau nu ofera o solutie adecvata, I e Metode de lucru diferite. |
imbrdacaminte cu vizibilitate ridicata ar trebui sa va facad bratele si sa preveniti situatiile periculoase pe sosea. masuri de siguranta trebuie : R ) S e el < I I
picioarele s& iasa in evidenta in acelasi mod. luate. Va rugam sa retineti ca e . R I I

’ ’ . [m luati mdsuri organizatorice. Procedand astfel, | |
ordinea acestor etape este T TR L | |
. . I scadeti riscul pentru angajatii individuali prin
obligatorie. : N : ! !
i e s 0 n . . . reducerea expunerii la pericol. | |
Fiti Vlgllentl. e Avetiintotdeauna un comportament cat mai sigur posibil FPm e e e e e e m - - - " l Exemplele includ o |
’ ’ . o _ o _ _ I I I et
* Fiti constienti de comportamentul nesigur al participantilor la trafic i i I ! !
s ox . . : o . Stii mai multe? 1 P m e e e e e e e - - === 4
Comportamentul nesigur in trafic este e (Confruntati-va colegii cu privire la situatiile nesigure. : Scanati : : A |
i a i i-va [ a Si i i n i ie indivi 2 A 1 . o 1
- din p3cate - un eveniment mult prea  Consultati-vd cu superiorul dumneavoastra si aveti curajul de a suspenda I cod QR I n ;chlpamer:t de protectie mdlvnilualalzersonala , ® Harnasament de sigurant3 :
A . o .. I 1 aca primele trei masuri sunt insuficient de ,
frecvent, In timp ce strategia de igiena activitatea daca aceasta nu este sigura I . I . P . _ R _ I combinat cu ancore de !
| | | eficiente sau daca nu puteti cere in mod rezonabil ! , q I !
fesionald va contribui la reducerea I - o o o | ACOPErI5 sal ancore de cuime. -
pro | | : ca un angajator sau un client sd ia aceste masuri, ! |
pericolelor, este totusi important sa fiti Numai respectdnd aceste reguli veti pastra santierul de lucru cat mai [ : Toolbox: : : angajatorul trebuie si va furnizeze echipament ' o Cistisi fi desi y I
o . . o - E : - e ' ! asti si pantofi de siguranta. I
vigilenti. sigur posibil! I I Im individual de protectie adecvat. | |
’ P I Werkenop .

. I Exempleleinclud: = = = = = = = = = = = = - = > | . o . J
_ 1 hoogte 1 . | Nota: EPI-urile singure nu oferd |
o 1 . 1 ' | aproape niciodata o protectie |
Mal mUIte Amplasarea si Siguranta in : E - E : ' 1 Asuuf|i§ienté atunci cand se lucreaza la |
- oc R . . _ I | naltime. 1
informatii? indepartarea constructii pe marginea ' ' I I

|

|

|

|

N u7 Atunci cand aveti indoieli cu privire la siguranta dumneavoastra si a altor persoane:
a

spuneti nu si contactati-va angajatorul sau clientul!
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in sigurant3, atat in mod Gestionarea
constient, cit siinconstient!  vopselei vech

Nu este nevoie de prea mult pentru ca accidentele s Repetati, repetati si repetati din nou si din nou in timp ce produsele cu care lucrati pot contine substante nocive, unele pot fi de Apa mai intai, restul poate astepta
n Dacd observati un coleg care lucreaza fara casca de protectie asemenea eliberate Tn timpul lucrului. Un bun exemplu in acest sens este prelucrarea Yalllzzive neioeis o el (e W,

se intample si totusi, in 95% din cazuri, nu suntem
.. . . sau nu respecta instructiunile de sigurantd, confruntati-l cu i i i i-va c3 i i mprastiati
constienti de riscurile care duc la ele P ! gurant L straturilor vechi de vopsea. Asigurati-va ca nu inhalati sau imprastiati praful care

privire la acest lucru. lar daca el sau ea uitd din nou, va trebui se elibereaza pe masurd ce Tnaintati. Totusi, puteti face mai multe pentru a reduce
doar sa abordati din nou problema. Prin repetitie, ne asiguram

cum ar fi slefuirea manuala umeda sau
slefuirea umeda, previne degajarea
prafului. Apa, care include dusul, va

< . S “ . . _ : _ riscurile! e e i
Acest lucru se datoreaza faptului cd ne desfasuram mare cd, Tn mod inconstient, sunt plantate semintele sigurantei. asigura ca va spalati praful de pe corp
. o . . . e si din par inainte ca
parte din munca ,inconstient”. In teorie, de multe ori stiti cum g .
oL oL L . . . acesta sd se
sa ramaneti in siguranta si sanatosi in timp ce va desfasurati rispandeascs
activitatea, dar va ganditi intotdeauna la acest lucru in mai departe.
ic3? . . .. . ie:
practica Schimbare prin autodirectionare Doar razuiti-o
Sa fim sinceri: daca cineva de la birou - cineva pe care nu-I O modalitate de a evita praful fin atunci cand
Urmatoarele sfaturi va vor ajuta sa va mentineti vedeti aproape niciodatd n atelier - va spune sa faceti va pregadtiti lucrarea este sa razuiti stratul de
pe dumneavoastra si pe colegii dumneavoastra in ceva, nu este mai putin probabil sd acceptati solutia sa? vopsea. Acest |ucru nu numai ca indepdrteazs mai /
. v~ . .. . i ie s3 iti iile idei multd vopsea, dar inseamna si ca se elibereaza
siguranti in mod constient si inconstient! Prin urmare, trebuie sa veniti cu proprille idei despre cum L T . o
sd sporiti sanatatea si siguranta la locul de munca si sa mai putin praf. Alte metode de pregatire a lucrarii o
discutati cu colegii dumneavoastra despre experientele sunt uscarea prin suflare sau decaparea vopselei, Praful este naspa
voastre. In acest fel, s-ar putea s3 gasiti impreuna cele dar trebuie sa fiti constienti de faptul ca aceste Impiedicati raspandirea prafului si

mai bune soluti! metode implicd riscuri proprii. aspirati-I inainte ca acesta sa se
: raspandeasca n aer. Faceti acest lucru
<
=,

folosind functia de aspirare directd a

- sculei. Tn acest fel, praful eliberat este

Feedback pozitiv extras aproape de sursd. In plus, utilizati
n Toatd lumea doreste sa isi faca munca in mod corespunzator si in R D o Vai, opriti-va! o protectie respiratorie adecvata.
sigurantd. In schimb, ciutati confirmarea c3 si dumneavoastra va * Usurati-va si delimitati-va locul de muncd cu
N descurcati bine Va simtiti bine cand vi se spune ca 80% dintre angajati o o x ecrane. Astfel, va asigurati c3 ceilalti nu trec prin Utilizati un aspirator cu filtru HEPA

respecta masurile de siguranta si ca dumneavoastra vd numarati printre . . ele si nu raspandesc praful si limitati suprafata pe pentru curatare, in loc de aer comprimat.
acei 80%. Este probabil ca si restul de 20% sd isi asume acest lucru P y care trebuie s3 o curdtati dupd munca. De asemenea, le puteti folosi pentru a va
Asadar, asigurati-va ca sunteti generos cu complimentele atunci cand O J" (o) & aspira praful de pe
colegul dumneavoastra lucreaza in siguranta Acest lucru il va motiva * haine inainte de a
adesea sa isi puna si el casca de constructii data viitoare. pleca de la locul de

/////A munca. Lasati locul

4__1 \ de muncd curat.

Fiind un bun exemplu Ceeauce es'te curat trebt'ue sa r'am'arfa curat
n Comportamentul de turma Cu totii il manifestam la locul de munca Odata ce ati creat un mediu refativ lipsit de praf, nu

doriti sa ingerati praf in alte moduri. Prin urmare,
spalati-va pe maini in mod regulat si nu mancati,
nu beti si nu fumati la locul de munca.

Copiem comportamentul celorlalti si exista intotdeauna acel
angajat pe care oamenii 1l admird. Dacd acea persoana este un
Toolbox: exemplu fantastic al muncii in conditii de siguranta si sanatate,
Comportament de multi vor adopta automat comportamentul sdu bun. S-ar putea sa

EEEE recunosc riscurile ca dati un exemplu bun!

siguranta: fiti cel pe care il admira un coleg, asa cd asigurati-va intotdeauna
si discuta

Scanati codul QR si descarcati

Crearea de noi rutine . .

- , o , . o L . , , ~.Manualul privind substantele periculoase la prelucrarea E

In concluzie, toate indicatiile de mai sus sunt doar indemnuri in directia cea bund. Urmdrirea acestora in mod inconstient conduce . . . :
o N " - o . . straturilor vechi de vopsea”. [=] ¢ ' =]

la noi rutine prin care vom imbunatdti si mai mult sdndtatea si siguranta la locul de muncd in mod inconstient. Dar, pentru a -

realiza acest lucru, trebuie sd facem cu totii un efort constient!
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Pericole

Sa cunoasteti cu ce lucrati!

Indiferent de profesia pe care o practicati, exista sanse ca,
pe santier, sa aveti de-a face cu substante periculoase. Prin
urmare, este important sa stiti intotdeauna cu ce lucrati si
sa fiti constienti de riscurile implicate.

Pictogramele de pe eticheta va vor da o indicatie cu
privire la aceste riscuri, dar stiti de fapt ce pictograma
descrie exact ce pericol?

il puteti inlocui?

Primul pas pentru a va proteja impotriva pericolului:
vedeti dac3 puteti elimina pericolul cu totul. In cazul in
care produsul cu care trebuie sa lucrati contine substante
periculoase, trebuie sa verificati mai intai daca este
disponibil un produs diferit, mai sigur. Intrebati-va
angajatorul despre acest lucru

Unde pot gasi raspunsuri la intrebarile mele legate de
siguranta?

Tnainte de a va apuca de treab3, este important s3 stiti cu
ce fel de produs veti lucra. Ce riscuri prezinta produsul?
Cum puteti sa va descurcati in cel mai sigur mod posibili si
ce ar trebui sa faceti daca lucrurile merg prost? Trebuie sa
stiti unde sa gasiti aceste informatii. Societatile pot avea

- de exemplu - un card de instructiuni la locul de munca
(werkplekinstructiekaart - WiK) sau o aplicatie pe care o
puteti consulta ori de cate ori aveti nevoie. Intrebati daca si
cum pune la dispozitie angajatorul dumneavoastra aceste
informatii, astfel incat sa puteti ajunge intotdeauna la locul
de muncad 1n conditii cat mai sigure!

Acordati o atentie sporita tinerilor angajati
Dacad aveti un ucenic care lucreaza pe santierul
dumneavoastra, veti dori ca el sau ea sa dobandeasca cat
mai multa experienta practica - dar aveti grija! Un produs

poate contine substante periculoase cu care un tanar nu are

voie sad lucreze sau poate lucra numai sub supravegherea
unui expert. Pentru formatorii de ucenici, sunt disponibile
carduri de control care va vor permite sa verificati acest
lucru.

Substante periculoase care sunt eliberate in timpul
lucrului

Daca trebuie sa prelucrati materiale si, ca urmare a acestui
lucru, se elibereaza substante periculoase (de exemplu,
ferastrau, burghiu, nisip, slefuire de materiale pietroase,

lemn sau straturi vechi de vopsea), ar trebui sa cdutati o alta

metoda de lucru. De exemplu, ar putea fi posibil sa se taie
blocuri in loc sa le tdiati cu ferastraul.

Descoperiti mai multe despre acest lucru pe pagina 8!

materiale

QWO

Conectati semnele
cu cuvintele
corecte!

ddundtor

inflamabil

gaz comprimat

pericol pentru sdndtate

pericol pentru mediul
inconjurdtor

coroziv

toxic

exploziv

oxidant
(combustibil)
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Prevenirea afectiunilor

si leziunilor fizice

Desi statul asezat si privitul fix la un ecran pentru o perioada prelungita de timp Toolbox:

nu este benefic pentru dumneavoastrd, dacd lucrati intr-un birou, acest lucru nu
poate fi evitat de multe ori. Din fericire, exista o multime de masuri pe care le
puteti lua pentru a preveni afectiunile fizice!

Stresul fizic pe santier
E_ Si birou
[=] i 2 [m]
A"“ .

» MW ¢
‘ ' ) [ 3 r n Asigurati-va ca monitorul este setat
- la inaltimea si distanta potrivite. Cu
cat este mai mare distanta dintre fata
dumneavoastra si monitor, cu atat mai
bine.

Asigurati-va ca antebratele si partea inferioara a
spatelui sunt sustinute. Un scaun de birou bun si
un birou la inaltimea potrivita sunt indispensabile!

ﬂ )
™
\ : :

S

Evitati sa tineti in mod constant mouse-ul
in mana. Daca nu aveti nevoie de el pentru
o vreme, luati mana de pe el.

Nu stati in aceeasi pozitie prea mult timp. Din
cand in cand, luati o scurta pauza si plecati de
la spatiul de lucru.

Creati spatiul de lucru perfect!
O pozitie de lucru buna poate fi obtinuta numai daca spatiul de lucru este reglat corespunzator. Cum faceti acest lucru?

n Incepeti cu scaunul

dumneavoastra de birou;
acesta ar trebui sa va
sustind corect partea
inferioara a spatelui. Este
important ca picioarele sa
fie bine lipite de sol, iar
genunchii sa nu ajunga regulal
deasupra soldurilor.

Odata ce scaunul este la n in cele din urm4, asigurati-va cd monitorul
indltimea potrivitd, este timpul este setat la indltimea si distanta

sa va uitati la birou. Reglati-I potrivite. Partea superioara a monitorului
astfel incat sa ofere un sprijin ar trebui sa fie la nivelul ochilor sau putin
suficient pentru antebrate. Odata
ce desktop-ul se afla la indltimea
cotului, in general sunteti in

mai jos, dacd nu tastati ,cu ochii inchisi”. Tn
ceea ce priveste distanta, cu cat este mai
mare distanta dintre fata dumneavoastra
si monitor, cu atat mai bine. Asigurati-va
ca fontul este suficient de mare pentru a-|
putea citi de la aceasta distanta.
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1 locul de munca, este posibil sa va vedeti nevoit sa faceti o munca obositoare sau sa fie nevoie sa faceti aceeasi miscare de
ai multe ori - cum ar fi sa ridicati, sa trageti si sa va aplecati. Daca nu procedati corect, aceste lucruri poate provoca afectiuni
zice si leziuni fizice - uneori imediat, alteori doar pe termen lung.

rin urmare, ar trebui sa lucrati intotdeauna conform acestor sfaturi!

Stati cit mai aproape posibil de incircatura. in acest fel,
nu va trebui sa intindeti mana atunci cand trebuie sa

apucati sau sa ridicati ceva. i

Tineti-va intotdeauna corpul indreptat spre

A
\\
(" ‘ lucrarea dumneavoastra. Asigurati-va ca

nu trebuie sa va rasuciti corpul pentru a va
desfasura activitatea.

e, O

2 O
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n Incercati s3 alternati activitatile cat mai mult
posibil. Evitati sa efectuati aceeasi munca fizica
pentru prea mult timp.

a . QC? .
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Folositi resursele disponibile - de exemplu,
> folositi un carucior sau o roaba in loc sa
ridicati singur materiale grele.
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Daca trebuie sa ridicati ceva, faceti-o cu mana
in jos, cu palmele orientate in sus.

Tmbracimintea buna va asiguri ci veti reusi din prima incercare!

Importanta hainelor nu poate fi subestimatd! in timp ce ar trebui sd purtati echipament de protectie personald ori de

cate ori este necesar, celelalte haine trebuie sa fie sigure si confortabile. Ar trebui - de exemplu - sd tineti cont de vreme:
purtati haine respirabile si subtiri in zilele cdlduroase si haine mai groase atunci cdnd este frig. In acest fel, puteti preveni
afectiunile fizice cauzate de cdldurd sau frig. De asemenea, asigurati-vd ca pielea dumneavoastrd este bine acoperitd, adica
nu purtati haine cu rupturi sau gduri.
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Echipamentele electrice
nu sunt lipsite de pericole!

Pe santierele noastre, activitatea implica din ce in ce mai mult utilizarea de

echipamente electrice. Folosirea acestuia in sigurantd necesitd o abordare =] Toolbox:

diferitd de cea cu care poate sunteti obisnuit. Iﬁ:‘% Utilizarea in siguranta
ﬂ’ﬁ? a echipamentelor

Prin urmare, trebuie sa fiti constienti de riscuri si sa invatati ce puteti 2= electrice

face pentru a lucra si dumneavoastrd in sigurantd cu echipamente

electrice!

n Prizele de incarcare sunt destul de fragile. \*’
Daca scapati o fisa pe jos, nu o conectati oricum la masina! Aceasta
poate fi o greseala letala daca - de exemplu - exista noroi pe fisa. Fiti
intotdeauna atenti si manevrati intotdeauna fisa de incarcare cu grija!

n n cazul in care masina cu care lucrati se defecteazi, este posibil
ca - din obisnuinta - sa fiti tentat sa incercati sa rezolvati singur
problema. Cu toate acestea, cu siguranta nu ar trebui sa faceti acest

lucru cu echipamente electrice! Tn schimb, sunati la birou si solicitati

un tehnician specializat. Nu va jucati niciodata cu masina de unul
singur!

n Echipamentele electrice functioneaza, de obicei, cu baterii cu litiu.
Desi, in conditii normale de utilizare, acestea sunt in principiu sigure, este totusi
important ca, in cazul unui incendiu, sa va indepartati cat mai repede posibil de la locul
de munca. Asadar, nu incercati sa stingeti singur focul! Incendiile de litiu elibereaza o
multime de gaze toxice si, evident, trebuie sa respectati intotdeauna instructiunile de
siguranta aplicabile.

Ghid pentru utilizarea in siguranta a echipamentelor electrice

Siguranta incepe cu o analiza adecvata a riscurilor. Planificatorul de lucrari trebuie sa identifice in mod corespunzator riscurile
si regulile de siguranta pe care toatd lumea trebuie sa le respecte. Pentru a va ajuta in acest sens, ,Ghidul pentru utilizarea
in siguranta a echipamentelor electrice” (Richtlijn veilig elektrisch materieel) va fi disponibil in curand. Mai multe informatii
despre acest lucru vor fi furnizate in timpul cursului ,Utilizarea in sigurantd a echipamentelor electrice” cu ocazia Zilei
~Constientizeaza ce inseamna siguranta” din 27 martie!



