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Exista numeroase tipuri de casti de protectie. Ceea ce este un lucru bun,
intrucat daca munca voastra va impune sa purtati deseori o casca, veti
dori sa vi potriveasca bine, sa va protejeze si sa fie confortabila. Tipul de
casca de care aveti nevoie depinde de munca pe care o prestati.

Cascd de protectie standard:
Pentru situatii (Ia locul de muncad) in care v-ar putea
cadea pe cap obiecte, s-ar putea rasturna obiecte sau ar

putea fi proiectate sau in care v-ati putea lovi la cap. @A

Cascd de protectie cu jgheab:
Pentru a lucra cu substante chimice sau pentru a lucra n locuri in
care substantele chimice pot ajunge la nivelul capului.

Cascd de protectie cu partea din spate extinsa:
Pentru atunci cand lucrati fiind nevoiti sa va aplecati deseori, iar gatul si
partea din spate a capului au nevoie, de asemenea, de protectie.

\\ Cascd de protectie cu cozoroc scurt:

}‘\ Pentru atunci cand lucrati fiind nevoiti sd va
uitati mult in sus si, prin urmare, aveti nevoie
de o vizibilitate mai bund in sus.

Cascad de protectie combinatd cu protectie pentru fata:
Pentru atunci cand lucrati astfel incat nu doar capul, ci si 3
intreaga fata necesita protectie.

m \ Cascd de protectie combinatd cu protectie pentru urechi:

. o Pentru atunci cand lucrati astfel incat auzul trebuie protejat
n plus fata de cap.

Fara dureri de cap:
casca voastra
necesita inlocuire?

Cat de durabila este casca voastra?
Retineti, totodatd, ca este posibil ca
0 casca sa nu continue Tntotdeauna

sa asigure protectie suficienta.

Durabilitatea cdstii depinde de material

si de utilizare. in orice caz, nlocuiti-v3
casca atunci cand:

=

=

Ce puteti face personal pentru a creste

data expirarii (marcajul datei se
regdseste pe marginea interioard a
castii) a fost depdsita;

a trebuit sa absoarbd o cddere sau
un impact (chiar si atunci cand nu
sunt prezente daune vizibile!)

durabilitatea castii?

=

=

Nu lasati casca la soare o perioada
prea lunga de timp

Nu aplicati niciodatd autocolante
pe cascd si nu scrieti nimic pe ea
cu un marker.

Nota: o sapca de
protectie impotriva
loviturilor nu este
suficienta deseori!
Contrar convingerii comune, o
sapcd de protectie impotriva
loviturilor nu este o alternativa
potrivita pentru o casca de
protectie! Dupd cum sugereazad si
denumirea, o sapca de protectie
impotriva loviturilor protejeaza
doar Tmpotriva loviturilor. O casca
de protectie protejeaza impotriva
mult mai multor pericole pe care
le puteti intalni la locul de munca
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Alaturati-va prezentarii

~Abordarea presiunii muncii”

n data de 29 martie, aldturi de colegii vostri, puteti participa
gratuit la aceastd prezentare interesantd, online.

Scanati codul QR
pentru mai multe
informatii.
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Combaterea pericolelor la sursa

n aceasta lucrare intitulat3 , Constientizarea sigurantei”, crestem gradul de constientizare asupra
riscurilor si pericolelor cu care va puteti intdlni in timp ce sunteti la locul de munca. Puteti aborda
fiecare pericol intr-un mod caracteristic acestuia, insa exista si cateva reguli generale.

Stiati ca realizarea unui Inventar si a unei Evaluari a riscurilor (I&ER) este obligatorie pentru fiecare
companie si pentru fiecare angajator (si anume, inclusiv pentru persoanele care desfasoara activitati
independente, care angajeaza stagiari sau salariati, de exemplu)?

Un I&ER descrie riscurile potentiale la
adresa sigurantei la locatia unui proiect.

De asemenea, un I&ER include un Plan n Gestionarea riscurilor incepe intotdeauna la sursa pericolului.
de actiune care descrie masurile de

prevenire a situatiilor periculoase. Nu Efectuarea intretinerii la indltime? VVedeti
sunteti incd familiarizati cu I&ER-ul dacd puteti muta temporar echipamentul
vostru? Intrebati-| pe conduc&torul pe sol in vederea efectudrii operatiunilor "@“
vostru de lucraril de service. ((((((é’;,))))) =
=g

. . . o o [ |
Fiecare companie este obligatd sa e e
urmeze strategia de igiena profesionala. 3 3
Asta inseamn4 ordinea in care ar trebui n Daca abordarea sursei nu este posibila,
luate anumite masuri. Numai dacd pasul trebuie sa luati masuri colective.
1 nu poate sau nu oferd suficientd . - O o S

P . ) . ) Trebuie totusi sd lucrati la inaltime? In :‘:‘:‘;" o%on

protectie, treceti la pasul 2. Si asa mai - PSS e
depart acest caz, schelele temporare si/sau ‘:‘:&:‘:&:‘:‘Q

eparte. . . . 1 U 00 0% 0% e %Y

p protectia perimetrald pot fi o mdsurd »A‘q‘:‘:‘:“:‘:“ 1.
colectivd adecvatd. —
I |
Alaturati-va n Misurile colective nu sunt o alternativa?
prezentarii Abia atunci luati masuri individuale.
& 1 )
Dacd mdsurile colective nu sunt s .3 |
"Lucrul cu o alterirat/va, UtIIIZGEI cel putin o o 5
v = = t t ” centurd de sigurantd de tip ham cu ¢
scaril S' rep e punct de ancorare certificat. ”
4}
n data de 29 martie, aldturi de — —
L L

colegii vostri, puteti participa
gratuit la aceastd prezentare

n Nu va grabiti sa va bazati pe echipamentul
interesantd, online.

individual de protectie (EIP), ci faceti acest lucru
doar dupa parcurgerea tuturor pasilor precedenti.

i Echipamentele de protectie depind de pericol, ;
Scanati codul QR - .. ~—
i de ex., cdsti, mdnusi rezistente la tdiere, /[ .
pentru mai multe . . \ ‘
protectie pentru urechi. I

informatii.
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Evitarea coliziunilor:

o parcurgere lenta a foii de parcurs

Prevenirea este mai buna decat tratarea
De asemenea, folosim strategia de igiena profesionala
pentru a preveni pericolele de coliziune. in baza
acesteia, a fost elaboratd foaia de parcurs ,Reducerea
pericolelor de coliziune”.
Treceti la pasul urmator doar daca pasul anterior
nu functioneaza.

Aceste numere prezinta doar o sinteza a tuturor

accidentelor de munca provocate de o coliziune.

Din fericire, exista o multime de modalitati prin

care pot fi reduse aceste numere. Cum? Cititi mai
departe rapid!

Determinarea riscului
Existd un pericol de coliziune la locatia proiectului?

7% 147
considera coliziunile de accidente de munca
drept cel mai mare pericol au implicat un vehicul in Eliminarea surse
la locul de muncs anul 2021 Puteti elimina sursa pericolului, astfel incat vehiculele sau
utilajele sa nu se poata apropia de persoane?
1din5
0,
46 /0 Ecranarea sursei

accidente sunt provocate
de conducerea/controlarea
necorespunzatoare a

Puteti ecrana sursa pericolului, de exemplu, prin
intermediul unei bariere fizice sau un traseu de
circulatie separat?

dintre coliziuni sunt
din cauza conducerii in

vehiculului marsarier

Vehiculele cele mai 0 Adoptarea de misuri organizatorice
implicate in accidente: 2,1% Puteti reduce riscul incheind acorduri clare,
elevator cu furci dintre accidente instituind un trafic cu sens unic sau iluminat
(container), motostivuitor, sunt din cauza unei corespunzator, printre altele?
autostivuitor, stivuitor si defectiuni tehnice

Adoptarea de masuri tehnice

Puteti reduce riscul, de exemplu, cu dispozitive de
avertizare a persoanelor prezente la fata locului sau
asigurandu-va ca soferul are o vizibilitate de 360°?

preparator de comenzi
75% ‘ 8%

dintre victime se dintre

afla in zona de accidentele care
pericol fac obiectul
notificarii

_
o
 oeilien

Alaturati-va prezentarii
~Echipamente electrice de lucru sigure la locul de munca”

n data de 29 martie, aldturi de colegii vostri, puteti Scanati codul QR
participa gratuit la aceastd prezentare interesantd, online. pentru mai multe informatii.

Adoptarea de masuri personale
Puteti reduce riscul purtand imbrdcaminte cu vizibilitate,
de exemplu?

- N - MR R R - NP -

Opriti activitatea de lucru, raportati situatia si

u L investigati alte optiuni sigure!
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Nu va
proprii

Cutite, hartie, carton, sticla, gresie, ferastraie, obiecte
ascutite din fier; de indata ce va ganditi la acest
aspect, va dati seama cate obiecte va pot rini. in
practica, degetele, mainile, bratele si picioarele sunt
expuse in mod deosebit riscului de tdiere. In toate
cazurile, prevenirea este mai buna decat tratarea.
Aveti nevoie de sfaturi? Le puteti gasi aicil

Tips!

e Asigurati-va ca exista o iluminare adecvata;
e Acoperiti partile ascutite, daca este posibil;
e Nuva lasati distrasi;

e Lucrati cu unelte aprobate;

e Purtati imbrdcdminte cu manecd lunga si pantaloni lungi;
e Purtati mdnusi rezistente la tdiere.

Atentie!

Cum sa recunoasteti manusile rezistente EN 388:2016

la taiere?
Manusile de protectie sunt disponibile in
toate formele si dimensiunile. Cautati manusi T
care previn tdieturile? Ciutati standardul . < T— . s
’ i Rezistenta Rezistenta la impact
EN 388:2016. Acesta este un cod alcdtuit la uzura EN ISO | Nou

din patru cifre si doua litere care reprezinta

protectia impotriva diferitelor riscuri. Pentru \— a b C d @ f J
rezistenta la taiere, uitati-va la cea de-a doua Rezistent3 Rezistents la tiiere
ENISO | Nou

cifra (1 protejeaza cel mai putin; 5 protejeazd la tdiere
cel mai bine) si la prima litera (A protejeaza

cel mai putin; F protejeaza cele mai bine)! Rezistenta Rezistenta

la rupere la perforare
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Conceptil gresite socante

Necesitatea de a fi atenti cu electricitatea si
instalatiile electrice pare atat de evidenta. Cu
toate acestea, mult prea adesea, lucrurile ies prost.
Cauza poate fi un echipament electric defect. Cu
toate acestea, cele mai multe accidente au loc a
urmare a instruirii inadecvate, lenii sau lipsei de
supraveghere.

conceptl

~Toate cablurile si tablourile cladirilor de la
punctul de lucru sunt probabil sigure.”

Nu! Nu este intotdeauna cazul. Prin urmare,
fiti vigilenti intotdeauna! Cand aveti dubii,
verificati acest aspect cu conducdtorul de
lucrdri de la locatia proiectului.

~Toate echipamentele electrice de
lucru din ateliere pot fi utilizate in
siguranta la locatia oricarui proiect.”

Nu! Anumite echipamente electrice de
lucru pot fi sigure n alte situatii (acasa),
insa prezinta totusi un pericol la locatia
proiectului vostru, cum ar fi un derulator de
uz casnic cu cablu de vinil.

Cine este responsabil?
Stiti cine anume de la locatia proiectului vostru
este responsabil pentru toate instalatiile si

lh—

echipamentele electrice (si siguranta acestora)?

Nu vi s-a aprins incd niciun bec? Potrivit legii, o

companie trebuie sa numeasca unul sau mai multi o
administratori de instalatii in acest scop. Din pacate,

mult prea adesea, acest domeniu prezinta lacune.

cresite

~Spre deosebire de echipamentele
electrice mici, 0 macara de
constructii nu trebuie sa fie
inspectata in mod periodic.”

Ba da! Inspectia periodicd a echipamentelor

mari, cum ar fi o macara de constructii, este

deseori uitata in practica, chiar dacd aceasta
prezinta un risc major

»0 schela metalica
temporara nu are
nevoie sa fie egalizata.”

Ba da! Toate componentele conductoare
externe de la locul de munca - inclusiv schelele
din otel - trebuie egalizate (impamantate, Tn
exprimarea comund). Cand aveti dubii, verificati
cu conducatorul de lucrdri.

Aveti nevoie de inspiratie sau de instrumente promotionale?

Consultati www.bewustveilig.com/webshop
sau vizitati www.bewustveilig.com/inspiratie.

.
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Ridicarea in conditii de siguranta:
toata lumea este responsabila

Siguranta la locul de munca este un obiectiv pe care il realizati impreuna. Acelasi lucru este
valabil si la ridicarea incarcaturilor. Montatorul este un element de legatura important si deseori
subevaluat in prevenirea accidentelor. Nu uitati insa de macaragiu, de client si de alti lucratori.
La urma urmei, aveti ocazia sa lucrati impreuna, insa va doriti ca toata lumea sa se intoarca
acasa teafara si nevatamata.

Angajatorul
Angajatorul are un rol substantial. Desi Legea olandeza privind conditiile de munca
(Arbowet) nu mentioneaza in mod explicit un curs sau o formare pentru montator,
este cu siguranta obligatorie. Intr-adevar, Sectiunea 8 din Legea privind conditiile
de muncd impune angajatorilor sa se asigure cd personalul lor este instruit Tn mod
corespunzdtor. Asadar, daca cititi printre randuri, in calitate de angajator, ar trebui
sa va asigurati cd atributiile unui montator sunt indeplinite doar de o
persoand cu formarea sau instruirea corespunzdtoare.

Montatorul

Montatorul, cunoscut si sub numele de ridicator, poartd, la
propriu si la figurat, o sarcind grea la punctul de lucru. Acest
lucru deoarece este responsabil de prinderea si ghidarea &
Tncarcaturii in timpul ridicarii. Asadar nu se alege o persoana

oarecare Tn acest rol, ci cineva care a primit instruire sau

a urmat cursuri Tn acest scop; o astfel de persoand stie ce

trebuie facut.

Alti angajati la loculde muncd o----------------------------ooooooooooooooe
Cand sunteti ocupati cu propria voastra sarcina de lucru, uneori uitati de

fmprejurimi si de colegii vostri. insd si ceilalti angajati au o responsabilitate

n prevenirea accidentelor. Asigurati-va asadar ca toatd lumea sta departe de

Tncarcdtura care trece Tn aer, in orice moment.

Macaragiul

Ca macaragiu, nu mutati
doar Tncarcatura, ci va
bazati si pe instructiunile
montatorului. Asadar,
asigurati-vd intotdeauna
””””” ca montatorul este o
persoand care a primit
instruire adecvata.

La urma urmei, nu va
doriti ca ncdrcatura sa
provoace accidente grave.
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Incarcaturi

Stiati cd accidentele cu incdrcdturi mici sunt mai frecvente

decat cele cu Tncdrcdturi mari? Motivele sunt mai multe.

e Lucratorii sunt mai putin constienti de pericolele
Tncarcaturilor mici si, prin urmare, sunt mai putin atenti.

e Vantul are o influenta mai mare asupra incarcaturilor
mici, usoare.

Prin urmare, rdmaneti vigilenti intotdeaunal
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Ramaneti (in si

[ 4

Atunci cand se lucreaza la inaltime,
pericolele de cadere pandesc in orice
clipa. Din pacate, caderea continua
sa fie una dintre cele mai frecvente
cauze ale accidentelor de munca.
Acest lucru se poate intampla nu
doar pe santierul de constructii, ci

si in alte puncte de lucru. Instalarea
panourilor solare la locuinte
particulare este un exemplu bun.
Sunteti constienti de toate riscurile?

Aspectul de risc

Tnaltime de lucru deasupra nivelului

Nu doar de pericolele de cadere

Primul pas pentru prevenirea accidentelor
este sa fiti constienti de ce anume s-ar
putea intampla cu efecte negative. Daca
trebuie sd lucrati la Tndltime, riscati sa
cadeti de pe ceva sau

prin ceva. Luati insa in )
considerare, de exemplu,
si pericolul de cadere a

obiectelor. lar dacd se //
mai intampla ceva rdu

la locatia unui proiect - izbucneste un
incendiu, de exemplu -, atunci cand lucrati
la indltime, trebuie sa luati in considerare
o cale de evacuare potential mai lunga.

Pericolul subestimat

Un alt pericol care, din pdcate, este

incd subestimat deseori este cel al
cupolelor luminatoare
si al luminatoarelor.
Tn practic, lucritorii
obisnuiesc sd le
foloseasca pentru a se
sprijini, a sta sau chiar

a merge pe acestea. insd aceasts sticl3

nu este cu siguranta realizata pentru

a sustine greutatea unui adult. Pentru

Scara permisa

guranta si) la curent

a evita pericolele de cadere, cupolele
luminatoare si luminatoarele trebuie

sa fie abordate Tn acelasi mod in care
abordati decupajele, de exemplu.

Lucrati pe o scara sau pe trepte? Mai
bine nu!

Scarile si treptele nu sunt cu siguranta
menite sd fie un loc de muncd. Numai
daca intr-adevar nu

este disponibila nicio l
alternativa mai sigurd,

lucrati pe acestea,

fnsa nu prea mult timp F-‘i'-""""%
si in conditii stricte.

Daca utilizati scara ca mijloc de acces
(sinu ca loc de muncad), o puteti utiliza
pentru a se intinde pe mai mult de 7,5
metri (respectiv, 10 metri indltime,

de exemplu). Respectati intotdeauna
schema de mai jos.

n consultare cu angajatorul Scard nepermisa

mai putin de 5 metri intre 5 si 7,5 metri 7,5 metri sau mai mult
podelei pul o ’ °
sau
Timp efectiv de stationare (total per proiect) mai putin de 2 ore o intre 2 si 4 ore 4 ore sau mai mult °
sau
Aplicarea fortei (tragerea sau impingerea de
P tei (trag ping mai putin de 50 N 0 intre 50 5i 100 N 100 N sau mai mult 0

pe scard)

sau

Tntindere (in afara scarii)

maxim 1 lungime de brat o nu se aplica

mai mult de 1 lungime de brat °

Sursa: Aspecte de risc atunci cdnd se lucreazd pe o scard (Confederatia Industriei si Angajatorilor olandezi).
Retineti ca timpul de stationare inseamnd timpul efectiv de stationare. Acesta reprezintd totalul per proiect al intregului timp petrecut stdnd pe scard.




