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Wez udziat w szkoleniu

~Radzenie sobie z presjg pracy”

29 marca mozesz, wraz ze swoimi kolegami, wzigc¢
udziat w tym bezptatnym szkoleniu online.

Zeskanuj kod QR,
aby uzyskac wiecej
informacji.
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Zwalczaj zagrozenia u zrodfa

Za posrednictwem tej gazetki ,,Badz bezpieczny” chcemy zwiekszaé¢ Swiadomos¢ ryzyka i zagrozen,

z ktérymi mozesz spotkac sie podczas pracy. Z kazdym zagrozeniem mozna poradzi¢ sobie w konkretny
sposéb, ale sg tez pewne ogélne zasady.

Czy wiesz, ze sporzadzanie Inwentaryzacji i Oceny Ryzyka (Risk Inventory and Evaluation - RI&E) jest
obowigzkowe dla kazdej firmy i kazdego pracodawcy (tzn. obejmuje rowniez osoby prowadzace dziatalnos¢
na wiasny rachunek, ktére zatrudniaja np. stazystow lub pracownikéw)?

W RI&E opisane s3 potencjalne
zagrozenia bezpieczefAstwa w miejscu
realizacji projektu. RI&E zawiera réwniez

n Zarzadzanie ryzykiem zawsze zaczyna sie od zrodta zagrozenia.
plan dziafania opisujacy srodki majace

na celu zapobieganie niebezpiecznym Wykonywanie prac konserwacyjnych
sytuacjom. Nie zapoznates sie jeszcze na wysokosci? Sprawd?z, czy mozesz
ze swoim RI&E? Zapytaj o to swojego tymczasowo przenieS¢ sprzet na ziemie, : 72\ \
przefozonegol! aby tam podda¢ go obstudze serwisowej. ((((.((‘é'"ﬁ)) ,))) =3
Kazda firma ma obowiazek realizowac — —
strategie higieny pracy. Oznacza to 3 3
kolejno$¢, w jakiej nalezy podejmowac n Jesli walka u Zrédta nie jest mozliwa, nalezy
okreslone srodki. Wytacznie jesli krok podjac srodki zbiorowe.
1 nie moze zapewnic lub nie zapewnia , . 5 2
; el och hodz si Mimo tego musisz pracowac na wysokosci?
wystarczajqce) oc ro-ny, przechodzi sie W takim razie odpowiednim Srodkiem
do kroku 2. | tak dalej. , p
zbiorowym mogg by¢ tymczasowe
rusztowania i/lub zabezpieczenia krawedzi.
z 9 Wez udziat n Srodki zbiorowe nie wchodza w gre? Dopiero -
MARCA w szkoleniu wtedy stosujesz srodki ochrony indywidualnej.
Jesli $rodki zbiorowe nie wchodzg S .35
"P racaz u zyc iem w gr?, UZ_V_/, co najmniej u'przezy o A -
d b. bezpieczenstwa z certyfikowanym -
rabin punktem kotwiczgcym. "
- y " C
I schodow —
29 marca mozesz, wraz ze swoimi T . i o i - I |
kolegami, wzia¢ udziat w tym n Nie przefhodz ?d razu_dtf stosowan!a srodko.w
bezptatnym szkoleniu online. ochrony indywidualnej (SOI), ale zréb to dopiero -

po wykonaniu wszystkich poprzednich krokow.

Dobdr srodkéw ochronnych zalezy od rodzaju
zagrozenia, np. kaski, rekawice odporne na
przeciecia, ochronniki stuchu.

Zeskanuj kod QR,
aby uzyskac wiecej

informacji.
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Badz bezpieczny caty czas

Podczas prac na wysokosci caly czas
wystepuje zagrozenie upadkiem.
Tego rodzaju upadki s niestety
wCciaz jedna z najczestszych przyczyn
wypadkéw przy pracy. Zdarzajg sie
one nie tylko na placach budowy, ale
takze w innych miejscach realizacji
prac. Dobrym przyktadem moze by¢
montaz paneli fotowoltaicznych

na dachach prywatnych doméw.

Czy jestes Swiadomy wszystkich
zagrozen?

Nie tylko ryzyko upadku

Pierwszym krokiem do zapobiegania
wypadkom jest Swiadomos¢ tego,

co moze pajs¢ nie tak. Jesli musisz
pracowac na wysokosci, ponosisz ryzyko
upadku z czegos lub
przez co$. WezZ jednak
rowniez pod uwage,
np. niebezpieczenstwo
powodowane przez
spadajace przedmioty.
Jesli co$ innego pdjdzie nie tak na placu
budowy - np. wybuchnie pozar - podczas
pracy na wysokosci musisz uwzglednic¢

potencjalnie diuzsza droge ewakuacyjna.

Lekcewazone zagrozenia

Innym niebezpieczenstwem, ktére

niestety wciaz jest czesto lekcewazone,

sa Swietliki dachowe. W praktyce
pracownicy czesto
uzywaja ich do
opierania sie, siadania
lub nawet po nich
chodza. Tego rodzaju
elementy szklane

zdecydowanie nie s3 stworzone z mysla

o0 utrzymaniu ciezaru dorostej osoby.

w porozumieniu

Aby uniknac¢ ryzyka upadku, Swietliki
dachowe nalezy traktowac w taki sam
sposab, jak np. wyciete otwory.

Pracujesz na drabinie lub schodach?
Lepiej tego nie rob!

Drabiny i schody zdecydowanie nie s3
dobrym miejscem pracy. Mozna pracowac
na nich tylko wtedy, kiedy naprawde

nie ma dostepnych

bezpieczniejszych l
rozwigzan, ale nie moze

trwac to zbyt dtugo

i powinno odbywac sie Fﬂ-"""&}

na sScisle okreslonych

warunkach. Jesli korzystasz z drabiny
jako srodka dostepu (a nie jako
stanowiska pracy), mozesz uzyc jej

w zasiegu powyzej 7,5 metra (czyli np.
10 metréw wysokosci). Zawsze postepu;j
zgodnie z ponizszym schematem.

aspekt ryzyka drabina dozwolona drabina niedozwolona
z pracodawca

wysokos¢ stania powyzej poziomu podtogi  mniej niz 5 metréw o od 5 do 7,5 metra 7.5 metra lub wiecej o
lub

efektywny czas stania (k i d

daneg!; pr;ektu) (facznie podczas mniej niz 2 godziny @ od 2 do 4 godzin 4 godziny lub wiecej (%)
lub

ktadanie sity (ciagniecie lub pchani

Zp:jzr:bi:y)ame sty (cagniecte lub pehanie mniej niz 50 N @ miedzy50a100N 100 N lub wigcej (x )

lub

sieganie (poza drabine)

maksymalnie 1 dtugo$¢ ramienia o nie dotyczy

powyzej 1 dtugosci ramienia €

Zrédto: Aspekty ryzyka podczas pracy na drabinie (Konfederacja Holenderskiego Przemystu i Pracodawcéw).

Nalezy pamietac, Ze czas stania oznacza efektywny czas stania. Jest to suma catego czasu spedzonego na stojgco na drabinie podczas danego projektu.
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Uwazaj na
palce

Noze, papier, karton, szkio, ptytki ceramiczne,
pity, ostre przedmioty Zzelazne - kiedy sie nad

tym dobrze zastanowisz, zdasz sobie sprawe,

ile przedmiotow moze Cie zrani¢. W praktyce

na skaleczenia w szczegélnosci narazone sg

palce, dionie, ramiona i nogi. We wszystkich tych
przypadkach lepiej jest zapobiega¢ niz leczyc¢.
Potrzebujesz wskazowek? Mozesz znalez¢ je tutaj!

Wskazowki!

e Zadbaj o odpowiednie oswietlenie;

e Jesli to mozliwe, zakryj ostre czesci;

e Nie rozprasza;j sie;

e Pracuj z uzyciem zatwierdzonych narzedzi;

e Nos ubrania z dlugimi rekawami i diugie spodnie;
¢ Nos rekawice odporne na przeciecia

Jak rozpozna¢ rekawice odporne na
przeciecia?

Rekawice ochronne wystepuja w wielu réznych
ksztattach i rozmiarach. Szukasz rekawic
chronigcych przed skaleczeniami? Szukaj
rekawic zgodnych z normg EN 388:2016. Jest
to czterocyfrowy i dwuliterowy kod dotyczacy
ochrony przed réznymi zagrozeniami.

W przypadku odpornosci na przeciecia nalezy
przygladnac sie drugiej cyfrze (1 oznacza
najnizszy stopien ochrony, a 5 najwyzszy)

i pierwszej literze (A oznacza najnizszy
stopien ochrony, a F najwyzszy)!

Odpornos¢

na zarysowanie

-

Uwaga!

EN 388:2016

=

EN Odpornosc na
uderzenia | Nowe

LabcdefJ

na przeciecie

Odpornos¢

przeciecie | Nowe

Ok 4 \— EN ISO Odpornos¢ na

Odpornosc

na rozerwanie na przebicie
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Szokujace nieporozumienia

Kto jest za to odpowiedzialny?

>lh—

Ostrozne postepowanie z elektrycznoscia Czy wiesz, kto w miejscu realizacji projektu jest

i instalacjami elektrycznymi wydaje sie odpowiedzialny za (bezpieczenstwo) wszystkich
oczywistoscia. Mimo tego zbyt czesto cos idzie instalacji elektrycznych i urzadzen? Nic nie

nie tak. Przyczyna moze by¢ wadliwy sprzet przychodzi Ci do glowy? Zgodnie z prawem firma
elektryczny. Wiekszos¢ wypadkéw wynika jednak ma obowigzek wyznaczy¢ do tego celu jednego P
z nieodpowiedniego wyszkolenia, lenistwa lub lub wiecej kierownikdéw instalacji. Niestety zbyt

braku nadzoru. czesto dochodzi do niedociggniec na tym polu.

niteporozumienild

~Wszystkie kable i szafy budowlane na placu W przeciwienstwie do matych
budowy s3 prawdopodobnie bezpieczne”. urzadzen elektrycznych,
dzwig budowlany nie wymaga

Nie! Nie zawsze tak jest. Dlatego zawsze okresowych przegladow”.

zachowuj ostroznos¢! W razie watpliwosci Nieprawda! W praktyce czesto zapomina sie

skonsultuj to ze swoim przefozonym o okresowych przegladach duzych urzadzen,

w miejscu realizacji projektu. takich jak dZzwigi budowlane, mimo ze wigze
sie to z powaznymi zagrozeniami.

~Wszystkie elektryczne narzedzia robocze ~Tymczasowe
ze sklepéw moga by¢ bezpiecznie rusztowanie metalowe
uzywane na kazdym placu budowy”. nie wymaga uziemienia”

Nie! Niektdre elektryczne narzedzia robocze Nieprawda!l Wszystkie zewnetrzne

moga by¢ bezpieczne w innych (domowych) komponenty przewodzace w miejscu
sytuacjach, ale moga stanowic¢ zagrozenie pracy - w tym stalowe rusztowania -

w miejscu realizacji projektu, np. szpula musza by¢ uziemione. W razie watpliwosci
z przewodem winylowym do uzytku domowego. skonsultuj sie z przetozonym.

Potrzebujesz inspiracji lub materiatéw promocyjnych?

a
BEWUST w8 BEWUST
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Zapoznaj sie z oferta www.bewustveilig.com/webshop
lub odwiedz strone www.bewustveilig.com/inspiratie.

Bewust Veiigdag 29 maart 2023
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Bezpieczne prace dzwigowe:
asza wspolna odpowiedzialnosc¢

Bezpieczenstwo w miejscu pracy to cos, co osigga sie wspolnymi sitami. To samo dotyczy
podnoszenia tadunkéw. Rigger jest waznym i czesto niedocenianym ogniwem, jesli chodzi
o zapobieganie wypadkom. Nie mozna jednak zapominac przy tym o operatorze dzwigu,
zleceniodawcy i innych pracownikach. W koficu wszyscy pracujecie razem, ale chcecie tez, aby
kazdy wrocit do domu caly i zdrowy.

Pracodawca
Pracodawca odgrywa réwniez istotna role. Mimo ze kurs lub szkolenie w zakresie
riggingu nie jest wyraznie wymienione w holenderskiej ustawie o warunkach pracy
(Arbowet), jest to zdecydowanie obowigzkowe. W sekcji 8 tej ustawy jest bowiem
zawarty wymog odnosnie do pracodawcéw, ktérzy maja obowiazek zadbac o to,
aby ich personel byt odpowiednio wyszkolony. Jesli wiec umiesz czyta¢ miedzy
wierszami, jako pracodawca powiniene$ dopilnowac, aby obowiazki

riggera byly wykonywane wytacznie przez osobe, ktdra przeszta

odpowiednie przeszkolenie lub instruktaz.

Rigger
Rigger, znany réwniez jako hakowy, zajmuje sie
przemieszczaniem ciezkich fadunkéw w miejscu pracy. Osoby
pracujace na tym stanowisku odpowiadaja za podczepianie

i prowadzenie fadunku podczas podnoszenia. Nie moze wiec
zajmowac sie tym byle kto, ale kto$, kto przeszedt odpowiednie
szkolenie lub ukonczyt konkretne kursy - rigger musi przeciez
wiedzie¢, co ma zrobic.

Inni pracownicy W miejscu pracy e--------------------o--oooooooooooooooo
Kiedy zajmujemy sie wykonywaniem swoich zadan, czasami zapominamy o swoim
otoczeniu i pozostatych pracownikach. Jednak osoby te sa réwniez odpowiedzialne

za zapobieganie wypadkom. Wtasnie dlatego dbaj o to, aby wszyscy zawsze

przebywali z dala od tadunku transportowanego w powietrzu.

+ Operator dZwigu
. Jako operator dZzwigu

nie tylko zajmujesz
sie przemieszczaniem
fadunkdw, ale takze
polegasz na instrukcjach
swojego riggera.
Wtasnie dlatego zawsze
sprawdzaj, czy riggerem
jest ktos, kto przeszedt
odpowiednie szkolenie.
Nie chcesz przeciez,
aby przemieszczany
przez Ciebie tadunek
doprowadzit do
powaznego
wypadku.

v/ VA

T\

LA\

tadunki

Czy wiesz, ze wypadki z udziatem matych tadunkéw s3

czestsze niz te z duzymi fadunkami? Dzieje sie tak

z kilku powoddw.

e Pracownicy sa mniej Swiadomi niebezpieczenstw
zwigzanych z matymi fadunkami i dlatego nie
postepuja z nimi odpowiednio ostroznie.

e Wiatr ma wiekszy wptyw na mate, lekkie tadunki.

Dlatego zawsze zachowuj ostroznosc.
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Unikaj kolizji:
powoli zgodnie z planem

Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢
Te liczby stanowig jedynie podsumowanie Strategie higieny pracy stosujemy réwniez w celu
wszystkich wypadkéw zwigzanych z praca zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z kolizjami.
na skutek kolizji. Na szczescie istnieje wiele Na jej podstawie opracowano plan dziatania

sposobow na obnizenie wigkszosci tych ~Zmniejszanie zagrozen zwigzanych z kolizjami".

statystyk. Jak? Szybko czytaj dalej! Przejdz do nastepnego kroku tylko wtedy, kiedy
poprzedni nie jest skuteczny.

0
7% w 2021 rokuw 147 n Okresl ryzyko
uwaza kolizje za wypadkach przy pracy ; Czy na terenie realizacji projektu wystepuje zagrozenie kolizja?
najwieksze zagrozenie uczestniczyt pojazd Tak?

podczas pracy Wyeliminuj zrédio

Czy jeste$ w stanie wyeliminowac Zrédto zagrozenia,

Z lty aby pojazdy lub maszyny nie mogty znajdowac sie
0 0,
’ 46% w poblizu ludzi?
CRERLLRIIESE kolizji ma miejsce
spowodowanych . ) ..
. _ podczas jazdy do tytu Zabezpiecz zrodto
awaria techniczna . : e -
Czy mozesz zabezpieczy¢ zrodto zagrozenia, np.
w formie fizycznej bariery lub wydzielenia trasy
i ?
Pojazdy najczesciej BleSigeetl
. 1na5
uczestniczace w wypadkach:
wozek W|f1lowy !do P Podejmij srodki organizacyjne
konteneréw), wézek spowodowany ] g . -
X . ' . Czy mozesz zmniejszy¢ ryzyko m.in. poprzez podjecie
wysokiego sktadowania, niewfasciwym . o . . .
s . . . jasnych ustalen, wprowadzenie ruchu jednokierunkowego
woézek podnosnikowy, kierowaniem lub . Lo P .
o X i lub zastosowanie odpowiedniego oswietlenia?
ukfadarka palet i wézek sterowaniem pojazdem

kompletacyjny

Podejmij srodki techniczne
7 5% 8% Czy mozlesz zmniej.szyé ryzyko, np. poprzez zastosowanie
urzadzen ostrzegajacych osoby postronne lub
poszkodowanych wypadkow zapewniajac kierowcy widoczno$¢ 360°?
znajdowalo sie w podlegajacych
strefie zagrozenia — obowiazkowi

Podejmij srodki indywidualne
Czy mozesz zmniejszy¢ ryzyko, np. noszac odziez
odblaskowa?

-
o
o
v
kl
=
;
=
s
=
;
=
i

N ie7 Przerwij prace, zgfos to i sprawdz inne
L]

zgloszenia
dotyczy
pojazdow

Wez udziat w szkoleniu
z 9 .Bezpieczne elektryczne narzedzia robocze w pracy”

29 marca mozesz, wraz ze swoimi kolegami, wzigc¢ Zeskanuj kod QR, aby
udziat w tym bezptatnym szkoleniu online. uzyskac wiecej informacji.

bezpieczne opcje!
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Istnieje wiele rodzajow kaskéw ochronnych. To dobrze, poniewaz jesli
Twoja praca wymaga czestego noszenia tego srodka ochronnego,
powinien on by¢ odpowiednio dopasowany, zapewniac ochrone i by¢
wygodny. Typ wymaganego kasku zalezy od rodzaju wykonywanej pracy.

Standardowy kask ochronny:

W sytuacjach (podczas pracy), w ktdrych przedmioty
moga spas¢ Ci na glowe, przewrdcic sie lub wystrzeli¢
w powietrze albo kiedy mozesz uderzy¢ sie w glowe.

Kask ochronny z rowkiem:
Na potrzeby prac z uzyciem chemikaliéw lub w miejscach, w ktérych
srodki chemiczne moga mie¢ kontakt z Twoja glowa.

Kask ochronny z przedtuzonym tytem:
Na potrzeby prac, podczas ktérych musisz sie duzo schyla¢, w wyniku czego
szyja i tyt gtowy musza by¢ odpowiednio zabezpieczone.

¥ Kask ochronny ze skréconym daszkiem:

“\ Na potrzeby prac, podczas ktérych musisz

duzo patrzy¢ w gore i potrzebujesz lepszej
widocznoscit.
Kask ochronny potfgczony z ochrong twarzy:
Na potrzeby prac wymagajacych ochrony nie tylko gtowy, »
ale réwniez catej twarzy.

A Kask ochronny potgczony z ochrong stuchu:
Na potrzeby prac, w ktérych oprécz zabezpieczenia glowy
wymagana jest réwniez ochrona stuchu.

4 T, e

T

Chron swoj3 gltowe:
czy Twoj kask
wymaga wymiany?

Jaka wytrzymatos¢ ma Twaj kask?
Nalezy réwniez pamietac o tym, ze
kask nie zawsze musi zapewniac
wystarczajaca ochrone. Trwatos¢
kasku zalezy od materiatu, z jakiego
jest wykonany, oraz od sposobu jego
uzytkowania. W kazdym przypadku
wymien kask, kiedy:
=) uptynaf termin jego przydatnosci
do uzycia (date mozna znalez¢ na
wewnetrznej obreczy kasku);
=) zostal uzyty do zamortyzowania

upadku lub uderzenia (nawet jesli nie

wykazuje widocznych uszkodzen!).

Co mozesz zrobi¢ sam, aby zwiekszy¢

trwatos¢ swojego kasku?

=) Nie pozostawiaj kasku zbyt dtugo na
storcu.

=)» Nigdy nie naklejaj na kasku naklejek
i nie pisz po nim markerem.

Uwaga: czapka
ochronna czesto nie
wystarcza!

Wbrew powszechnemu
przekonaniu czapka ochronna nie
jest odpowiednig alternatywa
dla kasku ochronnego! Czapka
ochronna zabezpiecza jedynie
przed uderzeniami. Kask ochronny
chroni z kolei przed wieloma

innymi zagrozeniami, ktére moga
wystepowac podczas pracy.




