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29
MARCA 29 marca możesz, wraz ze swoimi kolegami, wziąć 

udział w tym bezpłatnym szkoleniu online.

Weź udział w szkoleniu 

„Radzenie sobie z presją pracy”

Chroń swoją głowę:

  czy Twój kask 
wymaga wymiany?

Standardowy kask ochronny: 

W sytuacjach (podczas pracy), w których przedmioty 

mogą spaść Ci na głowę, przewrócić się lub wystrzelić  

w powietrze albo kiedy możesz uderzyć się w głowę.

Uwaga: czapka 
ochronna często nie 
wystarcza!
Wbrew powszechnemu 

przekonaniu czapka ochronna nie 

jest odpowiednią alternatywą 

dla kasku ochronnego! Czapka 

ochronna zabezpiecza jedynie 

przed uderzeniami. Kask ochronny 

chroni z kolei przed wieloma 

innymi zagrożeniami, które mogą 

występować podczas pracy.

Istnieje wiele rodzajów kasków ochronnych. To dobrze, ponieważ jeśli 

Twoja praca wymaga częstego noszenia tego środka ochronnego, 

powinien on być odpowiednio dopasowany, zapewniać ochronę i być 

wygodny. Typ wymaganego kasku zależy od rodzaju wykonywanej pracy.

Jaką wytrzymałość ma Twój kask?

Należy również pamiętać o tym, że 

kask nie zawsze musi zapewniać 

wystarczającą ochronę. Trwałość 

kasku zależy od materiału, z jakiego 

jest wykonany, oraz od sposobu jego 

użytkowania. W każdym przypadku 

wymień kask, kiedy:

	� upłynął termin jego przydatności 

do użycia (datę można znaleźć na 

wewnętrznej obręczy kasku); 

	� został użyty do zamortyzowania 

upadku lub uderzenia (nawet jeśli nie 

wykazuje widocznych uszkodzeń!).

Co możesz zrobić sam, aby zwiększyć 

trwałość swojego kasku?

	� Nie pozostawiaj kasku zbyt długo na 

słońcu.

	� Nigdy nie naklejaj na kasku naklejek  

i nie pisz po nim markerem.

Kask ochronny z rowkiem:  

Na potrzeby prac z użyciem chemikaliów lub w miejscach, w których 

środki chemiczne mogą mieć kontakt z Twoją głową.

Kask ochronny z przedłużonym tyłem:  

Na potrzeby prac, podczas których musisz się dużo schylać, w wyniku czego 

szyja i tył głowy muszą być odpowiednio zabezpieczone.

Kask ochronny ze skróconym daszkiem: 

Na potrzeby prac, podczas których musisz 

dużo patrzyć w górę i potrzebujesz lepszej 

widocznościt.

Kask ochronny połączony z ochroną twarzy:  

Na potrzeby prac wymagających ochrony nie tylko głowy, 

ale również całej twarzy.

Kask ochronny połączony z ochroną słuchu:  

Na potrzeby prac, w których oprócz zabezpieczenia głowy 

wymagana jest również ochrona słuchu. Zeskanuj kod QR, 

aby uzyskać więcej 

informacji.
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Za pośrednictwem tej gazetki „Bądź bezpieczny” chcemy zwiększać świadomość ryzyka i zagrożeń,  

z którymi możesz spotkać się podczas pracy. Z każdym zagrożeniem można poradzić sobie w konkretny 

sposób, ale są też pewne ogólne zasady.

Czy wiesz, że sporządzanie Inwentaryzacji i Oceny Ryzyka (Risk Inventory and Evaluation – RI&E) jest 

obowiązkowe dla każdej firmy i każdego pracodawcy (tzn. obejmuje również osoby prowadzące działalność 

na własny rachunek, które zatrudniają np. stażystów lub pracowników)? 

Zwalczaj zagrożenia u źródła Unikaj kolizji:

powoli zgodnie z planem

W RI&E opisane są potencjalne 

zagrożenia bezpieczeństwa w miejscu 

realizacji projektu. RI&E zawiera również 

plan działania opisujący środki mające 

na celu zapobieganie niebezpiecznym 

sytuacjom. Nie zapoznałeś się jeszcze 

ze swoim RI&E? Zapytaj o to swojego 

przełożonego!

Każda firma ma obowiązek realizować 

strategię higieny pracy. Oznacza to 

kolejność, w jakiej należy podejmować 

określone środki. Wyłącznie jeśli krok 

1 nie może zapewnić lub nie zapewnia 

wystarczającej ochrony, przechodzi się 

do kroku 2. I tak dalej. 

29 marca możesz, wraz ze swoimi 

kolegami, wziąć udział w tym 

bezpłatnym szkoleniu online.

„Praca z użyciem
      drabin  
           i schodów”

Weź udział  

w szkoleniu

Zarządzanie ryzykiem zawsze zaczyna się od źródła zagrożenia.

Jeśli walka u źródła nie jest możliwa, należy 

podjąć środki zbiorowe.

Środki zbiorowe nie wchodzą w grę? Dopiero 

wtedy stosujesz środki ochrony indywidualnej.

Nie przechodź od razu do stosowania środków 

ochrony indywidualnej (ŚOI), ale zrób to dopiero 

po wykonaniu wszystkich poprzednich kroków. 

Wykonywanie prac konserwacyjnych 

na wysokości? Sprawdź, czy możesz 

tymczasowo przenieść sprzęt na ziemię, 

aby tam poddać go obsłudze serwisowej.

Mimo tego musisz pracować na wysokości? 

W takim razie odpowiednim środkiem 

zbiorowym mogą być tymczasowe 

rusztowania i/lub zabezpieczenia krawędzi.

Jeśli środki zbiorowe nie wchodzą

w grę, użyj co najmniej uprzęży 

bezpieczeństwa z certyfikowanym 

punktem kotwiczącym.

Dobór środków ochronnych zależy od rodzaju 

zagrożenia, np. kaski, rękawice odporne na 

przecięcia, ochronniki słuchu.
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Te liczby stanowią jedynie podsumowanie 

wszystkich wypadków związanych z pracą 

na skutek kolizji. Na szczęście istnieje wiele 

sposobów na obniżenie większości tych 

statystyk. Jak? Szybko czytaj dalej!

Pojazdy najczęściej 

uczestniczące w wypadkach: 
wózek widłowy (do 
kontenerów), wózek 
wysokiego składowania, 
wózek podnośnikowy, 
układarka palet i wózek 
kompletacyjny

poszkodowanych 
znajdowało się w 
strefie zagrożenia

wypadków 
podlegających 
obowiązkowi 
zgłoszenia 
dotyczy 
pojazdów

uważa kolizje za 
największe zagrożenie 
podczas pracy

7% 

wypadków jest 
spowodowanych 
awarią techniczną

2,1% 

kolizji ma miejsce 
podczas jazdy do tyłu

46% 

W 2021 roku w 147 
wypadkach przy pracy 
uczestniczył pojazd

75% 8% 

wypadków jest 
spowodowany 
niewłaściwym 
kierowaniem lub 
sterowaniem pojazdem

1na5

Lepiej zapobiegać niż leczyć

Strategię higieny pracy stosujemy również w celu 

zapobiegania zagrożeniom związanym z kolizjami. 

Na jej podstawie opracowano plan działania 

„Zmniejszanie zagrożeń związanych z kolizjami”. 

Przejdź do następnego kroku tylko wtedy, kiedy 

poprzedni nie jest skuteczny.

Określ ryzyko
Czy na terenie realizacji projektu występuje zagrożenie kolizją?

Wyeliminuj źródło
Czy jesteś w stanie wyeliminować źródło zagrożenia, 

aby pojazdy lub maszyny nie mogły znajdować się  

w pobliżu ludzi?

Zabezpiecz źródło
Czy możesz zabezpieczyć źródło zagrożenia, np. 

w formie fizycznej bariery lub wydzielenia trasy 

przejazdu?

Podejmij środki organizacyjne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko m.in. poprzez podjęcie 

jasnych ustaleń, wprowadzenie ruchu jednokierunkowego 

lub zastosowanie odpowiedniego oświetlenia?

Podejmij środki techniczne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko, np. poprzez zastosowanie 

urządzeń ostrzegających osoby postronne lub 

zapewniając kierowcy widoczność 360°?

Podejmij środki indywidualne
Czy możesz zmniejszyć ryzyko, np. nosząc odzież 

odblaskową?

Przerwij pracę, zgłoś to i sprawdź inne 

bezpieczne opcje!

29 marca możesz, wraz ze swoimi kolegami, wziąć 

udział w tym bezpłatnym szkoleniu online.

Weź udział w szkoleniu 

„Bezpieczne elektryczne narzędzia robocze w pracy”
Zeskanuj kod QR, aby 

uzyskać więcej informacji.

Zeskanuj kod QR, 

aby uzyskać więcej 

informacji.

Nie? 
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Tak?

Nie?

Nie?

Nie?

Nie?

29
MARCA

29
MARCA
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Noże, papier, karton, szkło, płytki ceramiczne, 

piły, ostre przedmioty żelazne – kiedy się nad 

tym dobrze zastanowisz, zdasz sobie sprawę, 

ile przedmiotów może Cię zranić. W praktyce 

na skaleczenia w szczególności narażone są 

palce, dłonie, ramiona i nogi. We wszystkich tych 

przypadkach lepiej jest zapobiegać niż leczyć. 

Potrzebujesz wskazówek? Możesz znaleźć je tutaj!

Wskazówki!

•	 Zadbaj o odpowiednie oświetlenie;

•	 Jeśli to możliwe, zakryj ostre części;

•	 Nie rozpraszaj się;

•	 Pracuj z użyciem zatwierdzonych narzędzi;

•	 Noś ubrania z długimi rękawami i długie spodnie;

•	 Noś rękawice odporne na przecięcia

Uważaj na 
palce

Ostrożne postępowanie z elektrycznością  

i instalacjami elektrycznymi wydaje się 

oczywistością. Mimo tego zbyt często coś idzie 

nie tak. Przyczyną może być wadliwy sprzęt 

elektryczny. Większość wypadków wynika jednak  

z nieodpowiedniego wyszkolenia, lenistwa lub  

braku nadzoru. 

n i e p o r o z u m i e n i a

Kto jest za to odpowiedzialny?

Czy wiesz, kto w miejscu realizacji projektu jest 

odpowiedzialny za (bezpieczeństwo) wszystkich 

instalacji elektrycznych i urządzeń? Nic nie 

przychodzi Ci do głowy? Zgodnie z prawem firma 

ma obowiązek wyznaczyć do tego celu jednego 

lub więcej kierowników instalacji. Niestety zbyt 

często dochodzi do niedociągnięć na tym polu.

Nie! Nie zawsze tak jest. Dlatego zawsze 

zachowuj ostrożność! W razie wątpliwości 

skonsultuj to ze swoim przełożonym  

w miejscu realizacji projektu.

„�Wszystkie kable i szafy budowlane na placu 
budowy są prawdopodobnie bezpieczne”.

„�Wszystkie elektryczne narzędzia robocze 
ze sklepów mogą być bezpiecznie 
używane na każdym placu budowy”.

Nie! Niektóre elektryczne narzędzia robocze 

mogą być bezpieczne w innych (domowych) 

sytuacjach, ale mogą stanowić zagrożenie  

w miejscu realizacji projektu, np. szpula  

z przewodem winylowym do użytku domowego.

„�W przeciwieństwie do małych 
urządzeń elektrycznych, 
dźwig budowlany nie wymaga 
okresowych przeglądów”.

„�Tymczasowe 
rusztowanie metalowe 
nie wymaga uziemienia”

Nieprawda! W praktyce często zapomina się 

o okresowych przeglądach dużych urządzeń, 

takich jak dźwigi budowlane, mimo że wiąże 

się to z poważnymi zagrożeniami.

Nieprawda! Wszystkie zewnętrzne 

komponenty przewodzące w miejscu 

pracy – w tym stalowe rusztowania – 

muszą być uziemione. W razie wątpliwości 

skonsultuj się z przełożonym. 

Potrzebujesz inspiracji lub materiałów promocyjnych?

Zapoznaj się z ofertą www.bewustveilig.com/webshop  
lub odwiedź stronę www.bewustveilig.com/inspiratie.

Szokujące nieporozumienia

Uwaga!

Jak rozpoznać rękawice odporne na 

przecięcia?

Rękawice ochronne występują w wielu różnych 

kształtach i rozmiarach. Szukasz rękawic 

chroniących przed skaleczeniami? Szukaj 

rękawic zgodnych z normą EN 388:2016. Jest 

to czterocyfrowy i dwuliterowy kod dotyczący 

ochrony przed różnymi zagrożeniami.  

W przypadku odporności na przecięcia należy 

przyglądnąć się drugiej cyfrze (1 oznacza 

najniższy stopień ochrony, a 5 najwyższy)  

i pierwszej literze (A oznacza najniższy 

stopień ochrony, a F najwyższy)!

a b c d e f

Odporność  
na zarysowanie

Odporność  
na przecięcie

Odporność  
na rozerwanie

Odporność 
na przebicie

EN ISO Odporność na 
przecięcie | Nowe

EN Odporność na 
uderzenia | Nowe
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Bądź bezpieczny cały czas
Bezpieczne prace dźwigowe: 

asza wspólna odpowiedzialność
Bezpieczeństwo w miejscu pracy to coś, co osiąga się wspólnymi siłami. To samo dotyczy 

podnoszenia ładunków. Rigger jest ważnym i często niedocenianym ogniwem, jeśli chodzi 

o zapobieganie wypadkom. Nie można jednak zapominać przy tym o operatorze dźwigu, 

zleceniodawcy i innych pracownikach. W końcu wszyscy pracujecie razem, ale chcecie też, aby 

każdy wrócił do domu cały i zdrowy.

Ładunki
Czy wiesz, że wypadki z udziałem małych ładunków są 
częstsze niż te z dużymi ładunkami? Dzieje się tak  
z kilku powodów.
•	� Pracownicy są mniej świadomi niebezpieczeństw 

związanych z małymi ładunkami i dlatego nie 
postępują z nimi odpowiednio ostrożnie.

•	 �Wiatr ma większy wpływ na małe, lekkie ładunki.
Dlatego zawsze zachowuj ostrożność. 

Rigger
Rigger, znany również jako hakowy, zajmuje się 
przemieszczaniem ciężkich ładunków w miejscu pracy. Osoby 
pracujące na tym stanowisku odpowiadają za podczepianie 
i prowadzenie ładunku podczas podnoszenia. Nie może więc 
zajmować się tym byle kto, ale ktoś, kto przeszedł odpowiednie 
szkolenie lub ukończył konkretne kursy – rigger musi przecież 
wiedzieć, co ma zrobić.

Operator dźwigu
Jako operator dźwigu 
nie tylko zajmujesz 
się przemieszczaniem 
ładunków, ale także 
polegasz na instrukcjach 
swojego riggera. 
Właśnie dlatego zawsze 
sprawdzaj, czy riggerem 
jest ktoś, kto przeszedł 
odpowiednie szkolenie. 
Nie chcesz przecież, 
aby przemieszczany 

przez Ciebie ładunek 
doprowadził do 

poważnego 
wypadku.

Pracodawca
Pracodawca odgrywa również istotną rolę. Mimo że kurs lub szkolenie w zakresie 
riggingu nie jest wyraźnie wymienione w holenderskiej ustawie o warunkach pracy 
(Arbowet), jest to zdecydowanie obowiązkowe. W sekcji 8 tej ustawy jest bowiem 
zawarty wymóg odnośnie do pracodawców, którzy mają obowiązek zadbać o to, 
aby ich personel był odpowiednio wyszkolony. Jeśli więc umiesz czytać między 
wierszami, jako pracodawca powinieneś dopilnować, aby obowiązki 
riggera były wykonywane wyłącznie przez osobę, która przeszła 
odpowiednie przeszkolenie lub instruktaż.

Inni pracownicy w miejscu pracy
Kiedy zajmujemy się wykonywaniem swoich zadań, czasami zapominamy o swoim 
otoczeniu i pozostałych pracownikach. Jednak osoby te są również odpowiedzialne 
za zapobieganie wypadkom. Właśnie dlatego dbaj o to, aby wszyscy zawsze 
przebywali z dala od ładunku transportowanego w powietrzu.

Aby uniknąć ryzyka upadku, świetliki 

dachowe należy traktować w taki sam 

sposób, jak np. wycięte otwory.

Pracujesz na drabinie lub schodach? 

Lepiej tego nie rób!

Drabiny i schody zdecydowanie nie są 

dobrym miejscem pracy. Można pracować 

na nich tylko wtedy, kiedy naprawdę 

nie ma dostępnych 

bezpieczniejszych 

rozwiązań, ale nie może 

trwać to zbyt długo  

i powinno odbywać się 

na ściśle określonych 

warunkach. Jeśli korzystasz z drabiny 

jako środka dostępu (a nie jako 

stanowiska pracy), możesz użyć jej  

w zasięgu powyżej 7,5 metra (czyli np. 

10 metrów wysokości). Zawsze postępuj 

zgodnie z poniższym schematem.

Podczas prac na wysokości cały czas 

występuje zagrożenie upadkiem. 

Tego rodzaju upadki są niestety 

wciąż jedną z najczęstszych przyczyn 

wypadków przy pracy. Zdarzają się 

one nie tylko na placach budowy, ale 

także w innych miejscach realizacji 

prac. Dobrym przykładem może być 

montaż paneli fotowoltaicznych 

na dachach prywatnych domów. 

Czy jesteś świadomy wszystkich 

zagrożeń? 

aspekt ryzyka drabina dozwolona
w porozumieniu  
z pracodawcą

drabina niedozwolona

wysokość stania powyżej poziomu podłogi mniej niż 5 metrów od 5 do 7,5 metra 7,5 metra lub więcej

lub

efektywny czas stania (łącznie podczas 

danego projektu)
mniej niż 2 godziny od 2 do 4 godzin 4 godziny lub więcej

lub

przykładanie siły (ciągnięcie lub pchanie  

z drabiny)
mniej niż 50 N między 50 a 100 N 100 N lub więcej

lub

sięganie (poza drabinę) maksymalnie 1 długość ramienia nie dotyczy powyżej 1 długości ramienia

źródło: Aspekty ryzyka podczas pracy na drabinie (Konfederacja Holenderskiego Przemysłu i Pracodawców).

Należy pamiętać, że czas stania oznacza efektywny czas stania. Jest to suma całego czasu spędzonego na stojąco na drabinie podczas danego projektu.

Nie tylko ryzyko upadku

Pierwszym krokiem do zapobiegania 

wypadkom jest świadomość tego, 

co może pójść nie tak. Jeśli musisz 

pracować na wysokości, ponosisz ryzyko 

upadku z czegoś lub 

przez coś. Weź jednak 

również pod uwagę, 

np. niebezpieczeństwo 

powodowane przez 

spadające przedmioty. 

Jeśli coś innego pójdzie nie tak na placu 

budowy – np. wybuchnie pożar – podczas 

pracy na wysokości musisz uwzględnić 

potencjalnie dłuższą drogę ewakuacyjną.

Lekceważone zagrożenia

Innym niebezpieczeństwem, które 

niestety wciąż jest często lekceważone, 

są świetliki dachowe. W praktyce 

pracownicy często 

używają ich do 

opierania się, siadania 

lub nawet po nich 

chodzą. Tego rodzaju 

elementy szklane 

zdecydowanie nie są stworzone z myślą 

o utrzymaniu ciężaru dorosłej osoby. 


