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Sunteti in pericol atunci cand
untetiinp u
a aflatiin linia de foc
[ 4

Tncd pot avea loc accidente la locul de munca. Uneori chiar cu consecinte fatale. Un angajator trebuie s3 amenajeze in asa fel locul
de munca Incat utilajele si vehiculele s3 fie pozitionate si manevrate cat mai putin posibil Tn apropierea oamenilor. Ins3 acest lucru
nu este intotdeauna posibil. Si dvs., In calitate de angajat, aveti o raspundere. Prin urmare, urmati intotdeauna aceste sfaturi!

Stati departe de linia de foc

Cunoasteti termenul de linie de foc? Ne
referim aici la zona in care pot fi eliberate
forte care va pot cauza leziuni. Luatiin
considerare, de exemplu, componentele in
miscare, obiectele care cad sau obiectele
Care sunt proiectate. Dar sizona'in care %, Nu presupuneti niciodata c3 soferul sau
se deplaseaza un vehicul reprezintd o n operatorul vi vede.

linie de foc. In concluzie stati cat mai

departe de acestea.

Cautati sa stabiliti contactul cu soferul sau operatorul.
Utilizati principiul ,,Daca tu ma vezi, atunci si eu te vad”.

In cazul in care nu existd nicio altd N Asigurati-va intotdeauna ca sunteti vizibil;
optiune si trebuie sa va apropiati purtati imbracaminte cu vizibilitate ridicata.
de vehicul, urmati aceste trei sfaturi:

Evitati activitatile care va distrag atentia — —~

Distragerea atentiei este un pericol major - ~

in cazul liniei de foc. Utilizarea telefoanelor ‘linia de foc’ ~

mobile, dar si a castilor, de exemplu, inseamna N\

ca nu sunteti pe deplin constient de ceea ce \
va inconjoard. Asa ca puneti-le in buzunar daca

trebuie sa ajungeti pe linia de foc. \

/
/

De ce sunt atat de importante
aceste sfaturi?

Urmariti videoclipul

LLectii dificile desprinse din practica”.

Pentru a reduce riscul de coliziune, urmati
intotdeauna Planul Etapizat de Reducere
a Riscului de Coliziune.
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Azbestul: stiti cand sunteti in pericol?

Stiati cd in Tarile de Jos existd aproximativ 3.500 de produse si materiale care contin azbest? Ne confruntam foarte des cu aceastd situatie, in
special In sectoarele noastre de activitate. Dar, deoarece fibrele de azbest nu sunt vizibile cu ochiul liber, nu sunt intotdeauna usor de recunoscut.
Cum stiti daca sunteti expus riscului de expunere la azbest la locul de munca?

Cunoasterea si recunoasterea pericolului reprezentat de azbest

Materialele care contin azbest nu prezint3 un risc imediat. In orice caz, dacd prelucrati aceste materiale - de exemplu, prin gaurire, frezare
sau tdiere - veti fi expus la efectul ddundtor al fibrelor de azbest. Abia peste ani veti observa consecintele negative pentru sandtatea dvs.
Ca urmare, subestimam adesea pericolul. Totusi, este foarte important sd excludeti riscurile pe cat posibil!

Daca nu aveti certitudinea ca o situatie este sigura,

opriti imediat activitatea. Nu trebuie sd va simtiti vinovati
pentru acest lucru, deoarece sanatatea si siguranta dvs. si a
colegilor dvs. sunt intotdeauna pe primul loc!

Consultati-va cu managerul si intrebati dacd s-a
efectuat un inventar al azbestului.

Curs de Recunoastere a Azbestului

Tn cazul in care activitatea dvs. presupune contactul cu azbestul, este bine s stiti ce aplicatii ale azbestului sunt comune Tn domeniul dvs.
si cum sa le recunoasteti. Pentru aceasta, puteti urma un Curs de Recunoastere a Azbestului. Adresati-va angajatorului dvs. cu privire la
posibilitatile de a urma un astfel de curs, axat pe domeniul dvs. de expertiza.

Va ganditi si la mediul inconjurator?

Acest articol v3 oferd multe informatii cu privire la cum s3 va mentineti in sigurant3 si sanatosi atat pe dvs. cat si pe colegii dvs. Ins3 atunci cand
sunteti la serviciu, trebuie sa aveti in vedere si mediul inconjurator. Constientizati riscurile pentru sanatate si siguranta cu care se pot confrunta
locuitorii, vecinii si trecatorii ca urmare a activitatii dvs.?

Cateva exemple

Porti de acces B v Santierele de
e curta corec ST,
deschise/ @ @ @ Zond d.e Iucr.u, ceea ce inseamna cd
neasigurate. VERBODEN 10, Apolua.',u njedlul unele activitati - cum
Copiii care se VOORONBEvoEGg':ﬁ InACOI‘\jurator. 5 a.rfi operatiunilg de
N o Vantul transporta ridicare - se extind
Joaca pot sd deseuri si dincolo de perimetrul

nu realizeze ca
este periculos
sd intre pe
santiere.

santierului. Fara
bariere sau controlori
de trafic, trecatorii
sunt Tn pericol.

materiale, dar
si substante
periculoase.

Perspectiva dvs. face diferenta

» Dvs. sunteti pregadtit si instruit sd vd faceti treaba in sigurantd, dar trecdtorii nu sunt.
Ceva ce are sens pentru dvs. poate sa nu aiba sens pentru ei.

« Puneti-vain locul lor. Oamenii inteleg cd munca dvs. provoacd zgomot si alte neplaceri,
dar Tncercati sd limitati acest lucru pe cat posibil.

« Dacad aveti colegi care nu vorbesc limba olandezad, asigurati-va cd si acestia primesc
toate instructiunile si acorda atentia cuvenita mediului inconjurator.

Un obiect care cade de pe un
acoperis sau de pe o scheld |
poate provoca vatamari grave
trecatorilor. Prin urmare, ;
asigurati-va, de asemenea, i
ca exista bariere si protectii
adecvate la indltime. ;
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Ucigasi tacuti la locul de munca
g vy »y

Stiati ca...
« Cuartul si DEE (emisiile motoarelor diesel) sunt cei mai importanti doi agenti patogeni la locul de munca?
« Inca va mai puteti imbolndvi din cauza acestora dupa zeci de ani?

Cuartul
Multe dintre materialele cu care lucrati contin cuart. Astfel, exista multe procese care elibereaza aceasta substanta.
Aveti in vedere:

. Tdierea sau gdurirea in piatrd, beton si ciment » Frezarea . Lucrul la pldcile de bucdatdrie si baie
» Mdturarea sau curdtarea ulterioard cu aer comprimat (in loc de utilizarea imediatd a unui aspirator pentru constructii)

Tns3 sunteti in pericol chiar si la un loc de munca unde altii efectueaza acest tip de activitate!

__________________________________________________________________

| - | i |
| k, | | |
SR 1/ A
Praful grosier cauzeazs un nor de praf vizibil. Ins3 este eliberat Daca vedeti un nor de praf, norul de praf invizibil care 1l inconjoard este de
mai mult praf decat puteti vedeal! trei ori mai mare. Acesta este praful fin, care este mult mai ddunator

decat praful vizibil.

Masurile la sursa functioneaza mai bine decat EIP A
S-ar putea sa credeti ca o masca de praf va ofera protectie suficienta. Insd intotdeauna este mai bine sa extrageti imediat praful eliberat
cu un aspirator (conectat la instrumentul de lucru). In acest fel, eliminati pericolul |a sursa. Acest lucru are mai multe avantaje:

« Mastile de praf nu ofera protectie suficienta. Este mult mai bine daca praful nu ajunge deloc in aer.

« De asemenea, protejati celelalte persoane aflate la locul dvs. de munca de substantele nocive. Praful (invizibil) poate ramane mult timp
n aer, in special intr-o cladire.

« Avantaj: De asemenea, este extrem de practic! Daca se elibereaza cat mai putin praf posibil, va trebui sa curatati mai putin dupa aceea.

DEE (Emisiile Motoarelor Diesel)

Multe vehicule si utilaje sunt inca echipate cu motoare diesel. Din fericire, motoarele diesel de astazi sunt mult mai ecologice decat
erau in trecut. Dar prezintd Tnca riscuri pentru sandtate! Poate cd echipamentul dvs. este inlocuit in etape. Este posibil sa lucrati inca
cu sau langa utilaje si vehicule mai vechi care emit substante mai periculoase. Lucrul pe marginea soselelor cauzeaza, de asemenea,
expunerea la DEE.

Lucrati in conditii cat mai sigure posibil
Prin urmare, nu puteti evita intotdeauna expunerea la DEE. De aceea, este important sd limitati acest risc cat
mai mult posibil.

o In timpul lucrului, pastrati o distantd cat mai mare fatd de vehiculele si utilajele diesel.
« Asigurati o buna ventilatie atunci cand lucrati in interior.
« Incercati sa lucrati intr-un loc in care substantele periculoase nu vor fi suflate in directia dvs.

De asemenea, discutati cu angajatorul dvs. pentru a pastra siguranta la locul de munca:
« Solicitati informatii cu privire la optiunile pentru echipamente mai curate
(electrice sau cu un filtru bun de particule).
« Solicitati un set de instrumente privind reducerea riscurilor asociate DEE.
« In cazul in care observati o situatie nesigurs, raportati-o intotdeauna!

« Opriti intotdeauna un motor diesel atunci cand nu este necesar sau hu mai este necesar.
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Stiti cum sa folositi electricitatea
» »

In conditii de siguranta?

Nu constituie o surpriza pentru nimeni faptul cd lucrul cu electricitatea implica riscuri. Accidentele cauzate de electricitate se
produc pe neasteptate si pot fi grave. Companiile si angajatii nu constientizeaza intotdeauna toate pericolele. Descadrcdrile
electrice sunt frecvente, insa au loc si alte accidente grave.

Lucrul in siguranta la instalatiile electrice Riscuri legate de electricitate in timpul

Ce ar trebui sa stipuleze politica de securitate a unei lucrarilor de constructie si intretinere
companii in aceastd privinta? Si ce trebuie sd stiti in In timpul lucrgrilor de constructie sau de
calitate de angajat pentru a putea lucra in sigurantd? intretinere, suntem expusi la pericole electrice,
Puteti consulta un raspuns detaliat la aceste intrebdri uneori Tn mod neasteptat. Luati in considerare
in ghidul de sdnatate si securitate in muncad, ,Lucrul in lucrarile de excavare si lucrul in apropierea
siguranta la instalatiile electrice”. cablurilor de joasa si/sau inalt3 tensiune.

Exista Tnsa si riscuri in cursul lucrarilor noi de
constructie, renovare si intretinere, de exempluy,
din cauza fordrii prin conducte. Prin urmare,

. analizati cu atentie in prealabil care sunt
riscurile daca trebuie sa efectuati astfel de
lucrari. Daca este necesar, apelati la persoane
calificate si experte.

Atunci cand este posibil, nu lucrati la instalatii aflate in functiune
Pentru a elimina riscurile, nu lucrati la instalatii aflate in functiune.

e Urmati procedurile de sigurantd, consultati planul etapizat.

e Blocati sau opriti utilajele, instalatiile tehnice si sursele de tensiune h
timpul lucrarilor de intretinere sau reparatii. :

: ® Nu efectuati niciodata lucrari de reparatii la cabluri, instrumente sau :
alte instalatii electrice daca nu sunteti calificat. ] Care sunt consecintele?

Pericolele electrice pot duce la:

: e \/dtamare corporala
Scanati acest cod QR Electrocutare (letald)

([
pentru un plan clar, etapizat. ; e Electrificare (nu este letald)
I ([

Arsuri

Dar si la alte incidente:

Incendiu si/sau explozie
® Scurtcircuit/arc

® Pagube materiale
°

Conturnare

Lucrati in reteaua unei companii
energetice?

Se aplica reguli suplimentare pentru lucrul
in sigurantd cu electricitatea. Va rugdm sd
consultati reglementarile speciale pentru
acest sector. Le puteti consulta accesand

www.beiviag.nl.
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O zona de lucru ordonata
previne accidentele

Pericolul de cadere este un risc
bine cunoscut in multe locuri de
muncd. Dar si riscul de impiedicare
este extrem de frecvent. Pentru

a preveni acest pericol, trebuie sd
va pastrati zona de lucru curata si
ordonata. Riscurile sunt prezente
peste tot, in fiecare zi! i

i+ Lucrati pe acoperis. Daca dvs.
Sculele, cablurile siteviledecare | | sau altcineva loviti din greseald

aveti nevoie se afld langadvs.pe | | cu piciorul sau cu picioarele ceva

Desigur, niciodata nu puteti evita
complet aceste riscuri. Intr-un loc
in care lucreaza (multe) persoane,
acestea au pur si simplu nevoie
de aceste obiecte. Tocmai de
aceea este bine sa constientizati
riscurile. Sfaturile noastre:

sol. Altii se pot impiedica de ele. de pe acoperis, persoanele de jos

sunt in pericol.

Va duceti
materialele in
cladire. Cine nu
este atent se
poate impiedica
de acestea si
chiar se poate
rani din cauza

e (Ganditi-va intotdeauna unde
amplasati un obiect. Pe cat
posibil, amplasati uneltele pe
lateral, nu pe traseele pietonale
sau de lucru ale dvs. sau ale
altor persoane.

> —7—4

e Prea multe unelte care zac O cutie de suruburi se afla pe partilor lor
in jurul dvs.? Atunci opriti-va podea langd dvs. Dacd cineva contondente.
imediat din lucru si faceti mai . 0 loveste din greseald, existd |
intai ordine in zona de lucru. . imediat riscul ca persoana |

| respectiva sd se impiedice.

e Trebuie sava mutatide lalocul 7T T e T T
dvs. pentru o clipd? Tn primul
rand, faceti ordine in zona de
lucru. Chiar si atunci cand va e Indepértati materialele de ambalare si alte deseuri inainte ca alte
intoarceti mai tarziu. persoane sd se impiedice de acestea.

e Ati scapat substante e Oamenii nu ar trebui sa fie niciodata in situatia de a nu putea ajunge la
periculoase sau un lichid? iesirea (de urgenta) pentru cd ati Iasat obiecte pe podea. Asadar, pastrati

Atunci curdtati-le imediat. intotdeauna iesirile (de urgentad) libere de obstacole!
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Scara, trepte sau schela:
cum lucrati in siguranta la inaltime?

Scari, trepte si schele; le Tntalniti la fiecare loc de muncs. | Vorbiti unii cu altiil |
Atunci cand lucrdm in sigurantd la indltime, ne gandim :  Folositi frecvent scdri si trepte? Luati decizii
adesea c3 reglementdrile se aplicd doar la inaltimi mai mari in timpul pregatirii activitatii cu privire
de 2,5 metri. Dar puteti cadea si de la indltimi mai mici si, i lamodul in care colegii dvs. pot lucra in
prin urmare, trebuie s3 luati masuri de precautie. Riscul de siguranta? Discutati intre dvs. cu privire
cadere este intotdeauna prezent si reprezintd chiar cea la modalitatile de a inlocui sau de a evita
mai frecventa cauza a accidentelor de munca! scarile si treptele.
Atunci cand lucrati in sigurant3 cu scari si trepte, primul Aceasta inseamna ca nu puteti utiliza
pas este s3 v3 ganditi iIntotdeauna cum puteti lucra mai in . niciodata scari sau trepte? Bineinteles cd nu.
sigurant3 f3rd scari si trepte. Prin lege, scirile si treptele De aceea, este o idee bund sd se ajunga la
sunt ultima solutie. Desigur, multi oameni considera ca i un acord in acest sens in timpul unei sesiuni
aceasta este cea mai usoara modalitate de a indeplini o de lucru. |

sarcind. Acestia folosesc argumente precum ,nu am avut | §
niciodata probleme cu utilizarea lor” sau ,voi fi bine”. De ' |

asemeneaq, auziti adesea cd o scara sau treptele sunt De asemenea, consultati setul
singurele mijloace disponibile la locul de munc. L [m] =] | de instructiuni,.Scari, trepte si i
i schele mobile” cu ocazia Zilei

Dar stiati ca:

e Scarile si treptele nu sunt destinate lucrului. Cu
siguranta nu, daca puteti utiliza alt echipament de
lucru, mai sigur.

[m]: ,Constientizati ce inseamn3 |
Siguranta” din 2025! §

i Platforma aeriana pentru una sau doua persoane
Din fericire, practica se schimba si inlocuim din ce

n ce mai mult scdrile si treptele cu schele mobile.

5 Dar inca vedem in mod regulat schele de incinta
(instabile) la locul de munca, deoarece schelele
mobile sunt prea mari pentru locul respectiv. Exista o
alternativa mai buna pentru aceste locatii:

= e Platforma aeriand pentru una sau doud persoane

Aceasta este o versiune usoard, pentru o singura
; persoanag, a platformei aeriene standard.
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Cum tratati agresivitat
la locul de munca?

Ati avut vreodatd de-a face cu situatii de agresivitate la locul de munca? Din pdcate, acest lucru se intampla uneori in sectoarele
noastre de activitate. Poate fi vorba despre agresivitate verbala (injuraturi, tipete, amenintari), dar, in cazuri extreme, si despre
violenta fizica. Stiti cum sa faceti fata unei astfel de situatii?

Exemple de agresivitate la locul de munca:

. Agresivitate din partea unui coleg. in domeniile noastre de activitate, suntem adesea 0’0\0
foarte directi unii cu altii. Daca nu va intelegeti reciproc, acest lucru poate duce la *‘
agresivitate. NN

« Agresivitate din partea unui tert. Lucrul la termene limita stranse poate fi uneori stresant.
Mai ales dacd depindeti de altii pentru asta. Aceste tensiuni duc uneori si la agresivitate.

« Agresivitate din partea unui client. Un client nemultumit poate reactiona uneori agresiv.

« Agresivitate din partea unui rezident, utilizator al drumului sau trecator. De exemplu, o
persoanad reactioneaza cu furie pentru ca drumul este inchis sau pentru ca un santier de
constructii din fata casei sale, 1i provoaca nepldceri. Prin urmare, persoanele care sunt sub
influenta alcoolului sau derutate pot reactiona agresiv.

Tn aceste situatii, este important si detensionati situatia: incercati s3 linistiti atmosfera si
sd reinstalati siguranta.

Cum sa detensionati o situatie

. Recunoasteti semnele
Fiti constienti de comportamentul, tonul vocii si limbajul corporal al celorlalti. Daca
surprindeti la timp o persoana care devine agresiva, o puteti ajuta sa se calmeze mai
rapid si mai eficient.

. Acordati atentie modului in care interactionati
Fiti Tntotdeauna constienti de propriul comportament. Modul in care ceilalti inteleg ceva
poate fi diferit de intentia dvs. initiala.

. Nu va lasati provocat
Cand cineva vd abordeaza agresiv, uneori sunteti inclinat sa raspundeti in acelasi mod.
Pentru a detensiona situatia, este important sa nu fiti de acord cu comportamentul
celeilalte persoane. Ramaneti calm si oferiti-va sa solutionati situatia impreuna.

. Solicitati ajutor la timp
Daci observati cd nu puteti detensiona singur situatia, retrageti-va si solicitati ajutor. In
cazul unui conflict intre colegi, de exemplu, trebuie sa vd adresati unui manager. Dacd,
: n cazuri extreme, existd o amenintare de violenta fizicd, este posibil sa trebuiasca sa i
apelati la politie.

Ce puteti face in avans pentru a preveni problemele cauzate de
agresivitate?
« Comunicarea este importanta! Precizati clar si in timp util ce lucrdri vor fi
efectuate si ce neplaceri pot cauza acestea.
. Efectuati o evaluare a riscurilor. Dacd o anumitd situatie pare riscantd, nu De asemenea, urmadriti setul de

O BV AT 8 s _ = g a
mergefi niciodatd singur! N [x] [x] instructiuni ,,Cum s3 gestionati
» Urmati un curs de ,Gestionarea agresivitatii”. .

agresivitatea” cu ocazia Zilei
. . i .. [w] ,Constientizeazd ce inseamnd

Va confruntati in continuare cu agresivitatea? . . .o |

Raportati intotdeauna acest lucru managerului dvs. sau consilierului personal. Siguranta” din 2025!

Companiile si sectoarele de activitate au adesea protocoale in acest sens.




Un loc de munca este in continua schimbare;
la fel si situatia privind siguranta

Pe un santier, pe sosea, in atelier sau in locuinta cuiva.
Oriunde ati lucra, masurile de siguranta sunt intotdeauna
importante. Acestea garanteaza ca dvs., colegii dvs. Si
trecdtorii nu sunteti in pericol. Prin urmare, este esential ca
acestea sd ramanad intacte. Mai ales cand zona dvs. de lucru
sufera transformari!

Situatia de siguranta se schimba

La locul de munca se pot intampla multe. Diverse persoane
sunt ocupate cu diverse activitati. Situatia de sigurantd

se poate schimba rapid in acest caz. De exemplu, cineva
Tnldtura temporar o bariera pentru a avea acces mai usor la

locul sau de muncad. Dar este posibil ca dupa aceea sa uite
sd o puna la loc.

Pastrati intacte dispozitivele de siguranta

dar unele previn si punerea in pericol a trecdtorilor.

Aveti in vedere:

« Garduri de constructie

« Bariere stradale

« Placi rutiere

pe cei din exterior!

Prin urmare, urmati intotdeauna aceste sfaturi:
« Inainte de a incepe lucrul, verificati cu atentie daca toate

echipamentele de siguranta sunt inca in ordine. Ce era ieri
intr-un anumit loc poate sa nu mai fie astazi in acelasi loc!
Verificati intotdeauna acest lucru in timpul analizei LMRA
(Analiza de Risc de Ultim Moment). Chiar si dupa o pauzd, este
important sa verificati din nou dispozitivele de siguranta.

Aici sunt incluse zona de lucru in sine, dar si accesul la zona de
lucru (de exemplu, scdri si schele).

Daca doriti sa eliminati singur un dispozitiv de siguranta,
verificati intotdeauna daca exista o alta modalitate de a
ajunge la locul de munca in mod corespunzator. Daca nu exista
una, puneti dispozitivul Ia loc imediat ce pdrasiti zona de lucru.

Dispozitivele de siguranta sunt acolo pentru dvs. si colegii dvs.,

Asadar, verificati intotdeauna dac3 acestea sunt inci intacte. in acest fel, nu va protejati doar pe dvs., ci si

Ziua Constientizati ce Tnseamna Siguranta 26 martie 2025 n
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De |la abordare la discutie!

Ce faceti dacd observati un coleg care lucreaza in conditii nesigure? Acest lucru poate fi destul de dificil uneori. Cu toate acestea,
este foarte important sa vorbim despre acest aspect. La urma urmei, este vorba despre siguranta colegului dvs. si chiar a tuturor

celor de la locul de munca.

Atmosfera de lucru sigura

Este bine sa va ganditi de ce va exprimati cu privire la un
comportament nesigur. Nu faceti acest lucru pentru ada
lectii nimanui, ¢ci pentru ca doriti ca toti cei de la locul dvs. de
munca sa fie in sigurantad si sanatosi. O atmosfera de lucru
sigura inseamna cd toata lumea indrazneste sa vorbeasca.

Cum puteti face ca un subiect sa devina discutabil?

e (Creati o atmosfera sigurd. Doriti sa discutati cu cineva cu
privire la o situatie nesigura? Mai intai prezentati-va (daca
nu cunoasteti inca persoana) si incepeti cu: ,Pot sa va
intreb ceva?”

e Rezumati-va la fapte. Nu spuneti: ,Nu e bine ce faceti”, ci
identificati ceea ce observati si ce simtiti in legatura cu
acest lucru: ,Am observat cd...".

e Puneti intrebadri deschise. Oferiti-i celuilalt spatiu pentru a
explica de ce face ceva.

e Uitati-v3 si la propriul comportament. intrebati-v3: imi
tratez colegii asa cum mi-ar pldcea sa ma trateze ei pe
mine?

De asemenea, urmariti setul de

E_l [=] instructiuni ,,Cum va adresati
unul celuilalt” cu ocazia Zilei
E]' LConstientizati ce inseamna

Siguranta” din 2025!

A discuta este mai bine decat a aborda
in primul rand, este bine sa facem o distinctie intre abordare si discutie.

Abordarea inseamnd a atrage atentia cuiva ca lucreaza in conditii nesigure. Persoana respectiva isi poate modifica
comportamentul pentru o vreme, dar probabil ca va face acelasi lucru data viitoare.
.Hei, pune-ti casca!”

i Discutia inseamna initierea unei conversatii si incercarea de a intelege de ce lucreaza cineva in conditii nesigure. Punand :
aceasta intrebare, aflati de ce face cineva ceea ce face si astfel se naste un dialog cu valoare referitor la siguranta.
.De ce nu purtati casca?”

Incepeti-va ziua cu o scurta sedinta!

Urmariti crearea unei atmosfere de lucru sigure? Atunci
incepeti ziua de lucru cu o scurtd sedinta! Luati loc impreuna
cu echipa dvs. pentru cateva minute si puneti-va reciproc
urmadtoarele intrebadri:

e (e mai face toatd lumea astazi?

e Exista ceva ce ar trebui sa luam in considerare?

e Putem sa ne exprimam atunci cand observam cd ceva nu
merge bine?

in acest fel, veti sti imediat cum se simte fiecare si la ce v
puteti astepta unii de la ceilalti. Acest lucru scade limita care
permite discutarea comportamentului nesigur!

Toata lumea isi poate aduce contributia

Implicati pe toata lumea, de la colegii dvs. directi de la locul de
munca panad la colegii dvs. ,din interior”. Pentru un mediu de
lucru sigur si sandtos, aveti nevoie de o atmosfera sigurd in
care toata lumea indrazneste sa vorbeasca.

Jucati jocul de carti Siguranta in Desfasurare

Jocul de carti Siguranta in Desfasurare contribuie Ia
transformarea sigurantei in subiect de discutie. Prin
intermediul Tntrebdrilor teoretice, al situatiilor practice si
al fiselor de discutie, dvs. si colegii dvs. veti descoperi care

este opinia dvs. cu privire la diverse subiecte legate de
siguranta.
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