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Jeder muss sich offen auB3ern konnen

Psychosoziale und psychologische Sicherheit. Vielleicht haben Sie schon einmal davon gehort. Aber was genau wird
damit gemeint? Und wie kann man am Arbeitsplatz fiir psychosoziale Sicherheit sorgen?

Psychosoziale Sicherheit ist der Schutz vor Bedrohungen innerhalb eines bestimmten sozialen Umfelds. In diesem Fall also Ihr
Arbeitsumfeld. Beispiele derartiger Bedrohungen sind Mobbing, Diskriminierung, sexuelle Belastigung, Aggression und Gewalt.

Psychologische Sicherheit meint eine positive Arbeitsatmosphare innerhalb einer Organisation oder eines Teams. Haben alle das
Gefahl, sich frei dauBern zu kdnnen, ohne Konsequenzen beflrchten zu mussen? Denn das ist eine Voraussetzung dafr, dass sich
alle gemeinsam verbessern konnen.

Es handelt sich also um zwei verschiedene Begriffe, die jedoch miteinander zusammenhangen.

Psychosoziale und psychologische Sicherheit im Team.
Haben Sie vielleicht schon einmal eine dieser Situationen erlebt?

@ Sie sind Zeuge einer oder Sie befinden sich in einer sozial unsicheren Situation. Sie trauen sich nicht, etwas zu
sagen, denn Sie beflrchten, man kénne Sie fur einen Wichtigtuer oder fur schwierig halten.

Q Jemand spricht Sie auf eine sozial unsichere Situation an, und Sie denken ,Misch dich nicht ein’ oder ,Ich weiB schon,
was ich tue’.

WARUM SAGST PSSST. icH zJ(yL ERST
Kommt Ihnen das bekannt vor? Dann ist es gut moglich, dass DU NIGHTS ? BIS ZEHN :
das Arbeitsklima in Eurem Team noch verbesserungsbedurftig / # STOPDENKHANDEL

ist. Denn dies kann ungewollt auch zu einem Gefuhl einer
psychosozialen Unsicherheit flhren. Jeder im Team muss sich
offen duBern kdnnen. Deshalb ist es wichtig, nicht gleich zu
urteilen, sondern ins Gesprach zu kommen.

Stoppen, Nachdenken, Handeln
Wenden Sie dabei die ,Stoppen-Nachdenken-Handeln-

Methode’ an. Was ist der beste Lésungsansatz fur die genannten

Situationen?

@ Haben Sie Angst vor moglichen Konsequenzen,
wenn Sie sich zu einer unsicheren Situation auBern?
Sprechen Sie mit [hrem Vorgesetzten dartiber.

Nachdenken: Uberlegen Sie, welche Folgen Ihr Besprechen Sie gemeinsam, wie Sie als Team damit

Beurteilung haben konnte. Vielleicht tragt sie dazu bei, umgehen kénnen.

dass andere sich nicht trauen, ihre Meinung zu sagen. © Wenn es mit einer Person einen Konflikt gibt, dann

Dies kann wiederum zu psychosozialer Unsicherheit gilt: Stoppen, Nachdenken, Handeln.

fiihren. Uberlegen Sie stattdessen, welche Fragen Sie

der anderen Person stellen konnen, um die Situation

positiv zu lésen.

Stoppen: Halten Sie inne, urteilen Sie nicht sofort.
Zahlen Sie erst bis 10.

E_l [=] Weitere Informationen finden Sie
in der Toolbox ,Psychosoziale und

Handeln: Stellen Sie lhre Fragen und suchen i
[=]: psychologische Sicherheit'!

Sie das Gesprach.
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. Arbeitshygienische Strategie

I S l Kennen Sie das Konzept der arbeitshygienischen Strategie? Dabei handelt es sich um eine Reihe von SchutzmaBnahmen zur
Sicherheit am Arbeitsplatz. Nutzen Sie diese auch, um korperlichen Belastung wirksam zu reduzieren.

[ ae [ |
BasisschutzmaBnahmen
Lasst sich die korperlich schwere Arbeit ganzlich vermeiden?

Zum Beispiel durch:

Routine macht blind. Gefahrliche Situationen entstehen oft dadurch, dass wir unser eigenes Verhalten nicht (Gl v Fer.tlgtellen .
* Verwendung leichterer Materialien

ausreichend hinterfragen. ,,Nur mal schnell” auf einen Hocker oder einer wackeligen Leiter steigen, kann leicht zu « Lieferung schwerer Materialien direkt in der Arbeitshohe, damit Sie sie nicht selbst

Unfallen fihren. anheben missen.
* Einsatz von Maschinen, wie z.B. Asphaltiermaschinen oder Abbruchroboter

,Wir miissen fertig werden’

Wenn wir ,gerade richtig im Arbeitsrhythmus drin sind’, gehen

wir manchmal groBere Risikos ein. Die folgenden Satze Technische und organisatorische SchutzmaBnahmen
‘ Gibt es Hilfsmittel oder Arbeitsmethoden, die meine Arbeit erleichtern?

kommen Ihnen vielleicht bekannt vor: i
a ! o : Konnen wir beispielsweise...
« Jetzt hab ich schon angefangen. Da laufe ich nicht nochmal ; ‘:g\m P 4 ZU JHRER * Hebehilfen verwenden
zurlick zum Lieferwagen oder zur Werkstatt, um die — . EiGENEN P RS e
' N 7 SiCHERHEIT * Mit Kollegen abwechselnd arbeiten, sodass dieselbe (schwere) Arbeit nicht zulange von
richtigen Hilfsmittel zu holen.’ 5 *“‘ ' Sl WEHMEN Si€ einer Person gemacht wird.

- Wir miissen fertig werden. Die SicherheitsmaBnahmen sicH ZAT

Ji e
sind viel zu zeitaufwendig.’ £ /// /
« Warum kompliziert, wenn es auch einfach geht?’ 4 7 L4
» ,So machen meine Kollegen das auch. Wenn ich etwas | i o Individuelle SchutzmaBnahmen
anderes mache, halten sie mich fiir einen Wichtigtuer.” Individuelle SchutzmaBnahmen sind nur zu Ihrem eigenen Schutz, z.B. Exoskelette.
Achten Sie auf Sicherheit am Arbeitsplatz PSA
: : . ) . Erst wenn Sie Schritt 1, 2 und 3 abgeklart haben, kiimmern Sie sich um lhre PSA,
Zur Sicherheit am Arbeitsplatz sollten man zunachst Gberlegen, Melden Sie auch Beinaheunfille
wie sie gewahrleistet werden kann. Fuhren Sie, bevor Sie zu Ihrem 0 Pl rEn S hidhaes VETaliEn 1 wie zum Beispiel:

* Feste Schuhe mit guten Profilsohlen
* Knieschoner

Arbeitsplatz gehen, die Last-Minute-Risikoanalyse (LMRA) durch.
Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und fragen Sie sich:

melden Sie, wenn es fast zu einem Unfall
gekommen wadre. Solche Meldungen sind
auBerst wichtig, damit das Bewusstsein flr

« Was muss ich machen und was brauche ich, damit ich sicher arbeiten Sicherheit geschirft wird und echte Unflle

kann?

vermieden werden kénnen. AuBerdem Suchen Sie das Gesprach Halten Sie bei Ihrer Arbeit zusatzliche SchutzmaBnahmen
* Sind alle notwendigen Sicherheitsvorkehrungen getroffen? kénnen wir alle daraus lernen, was Sicheres und verantwortungsbewusstes Arbeiten beginnt fur erforderlich?
* Habe ich alle Werkzeuge und Hilfsmittel dabei? verbessert werden kann. mit einer guten Vorbereitung. Bei einigen der genannten Sprechen Sie Ihren Vorgesetzen darauf an!
 Habe ich die richtige personliche Schutzausrustung dabei? SchutzmaBnahmen ist man von seinem Arbeitgeber oder

Auftraggeber abhangig. Sie tragen jedoch auch selbst
Verantwortung dafur, dass Sie keiner zu groBen korperlichen

Eine gute Vorbereitung ist die halbe Miete! Belastung ausgesetzt werden.

Machen Sie sich mit der Situation und der O O Sehen Sie sich auch die Toolbox
Sie sind selbst fiir Ihre eigene Sicherheit verantwortlich. Umgebung vertraut. - an, die eigens flir den Tag der
Aber Ihr Vorgesetzter muss Sie dabei auch unterstitzen. « Verschaffen Sie sich einen Uberblick dariiber, was EI. bewussten Sicherheit 2026
Sie Uberlegen gemeinsam LOosungen fur die Sicherheit am fir Ihre Aufgabe erforderlich ist. . zusammengestellt wurde,
Arbeitsplatz. Wenn |hre Kollegen ,nur mal schnell’ etwas tun, « Uberlegen Sie im Voraus, welche Hilfsmittel und
das gefahrlich sein kdnne, weisen Sie sie dann auf die Gefahr wie viele Personen benétigt werden.
hin. Bieten Sie lhre Hilfe an, um die Gefahr abzuwenden. - Erstellen Sie eine Projekt-Risikobewertung (RI&E)

a7 B L L LB L B L S L L -

oder machen Sie sich mit dieser vertraut.
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Korperliche Belastung gehort dazu,
man sollte jedoch auf seine Grenzen achten

Korperliche Belastung gehort zu unserer Arbeit dazu. Daran ist nichts auszusetzen, aber natiirlich muss man
iibermadBige Belastungen vermeiden. Wie macht man das? Und was versteht man eigentlich unter kérperlicher
Belastung?

Bei korperlicher Belastung denkt man schnell an korperlich schwere Arbeit. Heben, Schieben und Ziehen gehoren hier eindeutig
dazu. Aber auch bestimmte Korperhaltungen bei der Arbeit sind belastend, zum Beispiel Arbeit oberhalb der Schulterhohe oder in
kniender Haltung. Auch langere Zeit ununterbrochen dieselbe schwere Arbeit ausfuhren und eine schlechte Kérperhaltung kann
gesundheitsschadlich sein. Auch die Bedingungen am Arbeitsplatz spielen eine Rolle. Arbeit auf unebenem Gelande oder bei sehr
kalten oder heiBen Temperaturen kann sich negativ auf die Gesundheit auswirken.

Belastbarkeit

Kérperliche Belastung ist grundsatzlich nichts Schlechtes, eine zu hohe Belastung jedoch schon. Dabei spielt auch die
Belastbarkeit des Einzelnen eine Rolle. Faktoren wie Mudigkeit, Stress und Alter sind zum Teil ausschlaggebend dafr,
welcher Arbeitsbelastung man gewachsen ist.
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Arbeitssicherheit ist eine Teamleistung,
auch wenn man die Sprache des anderen nicht spricht

In diesem Magazin erfahren Sie und lhre Kollegen alles iiber Sicherheit am Arbeitsplatz. Was ist aber, wenn jemand
diese Anweisungen nicht befolgen kann, weil er die Sprache nicht (gut) spricht? €in sicheres Arbeitsumfeld ist nur
moglich, wenn jeder miteinbezogen wird!

In unseren Branchen werden Arbeitskrafte aus anderen Landern dringend benotigt. Das verlangt von allen am Arbeitsplatz ein
gewisses MaB an Engagement. Wenn Niederlandisch/Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist oder Ihr Kollege die Sprache nicht (gut)
spricht, ist es unter Umstanden schwierig, sich Uber Sicherheitsfragen abzustimmen.

Tipps bei Sprachbarrieren

0 Beziehen Sie fremdsprachige Mitarbeiter von Anfang an mit ein. Geben Sie ihnen die Méglichkeit, sich einzubringen,
und fragen Sie nach, um sicherzugehen, dass alles verstanden wurde.

Q Verwenden Sie eine fur alle verstandliche ,Sprache’. Mit Piktogrammen und Gesten lassen sich wichtige Dinge schnell
vermitteln.

O Bestimmen Sie einen Buddy, der fremdsprachige Mitarbeiter unterstlitzt und an den sie sich mit ihren Fragen wenden
kdnnen.

@ Kikann ein natzliches Hilfsmittel fiir Ubersetzungen sein. Aber Vorsicht: Verwenden Sie Ihr Telefon nicht am

Arbeitsplatz. Dies kann ablenken und zu gefahrlichen Situationen fuhren.

Kulturelle Unterschiede

Eine Sprachbarriere ist nicht das einzige Hindernis in der

Kommunikation. Auch kulturelle Unterschiede konnen zu

Missverstandnissen flhren.

« In manchen Landern geht man anders mit Hierarchien
am Arbeitsplatz um. Dadurch kann es unter Umstanden
schwierig sein, einen Vorgesetzten oder einen alteren
Kollegen auf eine gefahrlich Situation anzusprechen.

» Scham kann ebenfalls eine Rolle spielen. Jemand traut
sich moglicherweise nicht, nachzufragen, wenn er oder sie
die Sicherheitsanweisung nicht verstanden hat.

 In unserem Land gelten manchmal andere
Sicherheitsstandards als im Heimatland.

Zur Uberbriickung dieser Unterschiede sollten wir uns bemiihen, einander zu verstehen. Suchen Sie das Gespréch, stellen Sie
Fragen und bieten Sie bei Bedarf Ihre Hilfe an. Zeigen Sie Interesse am Hintergrund Ihres Gegentibers. Und vermitteln Sie anderen
das Gefulhl, dass sie selbst auch Fragen stellen dirfen. Nur so kann man herausfinden, warum sich jemand auf eine bestimmte
Weise verhalt und mit welchen Problemen er/sie moglicherweise konfrontiert wird.

Beziehen Sie bei der Arbeitssicherheit alle mit ein

Oftmals mdchte man nicht so gern in seinem Arbeitsrhythmus unterbrochen werden, um dann noch extra Fragen zu stellen oder
zusatzliche Anweisungen zu geben, aber Sicherheit am Arbeitsplatz kann es nur dann geben, wenn alle dabei miteinbezogen
werden.

Tragen Sie also Verantwortung - fur lhre eigene Sicherheit und die lhrer Kollegen.

B A B L B L L L B L S -
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Eine Hubarbeitsbuhne
Ist kein Spielzeug

Arbeiten in der Hohe werden immer haufiger mit
Hubarbeitsbiihnen, auch Hubsteiger oder Arbeitsbithnen
genannt, durchgefiihrt. Der Einsatz dieser Maschinen birgt
jedoch auch Risiken. Man sollte daher immer gut vorbereitet
in den Arbeitskorb steigen. Machen Sie sich bewusst, dass
jede Arbeitsbiihne anders ist, gehen Sie keine Risiken ein und
halten Sie sich an die Vorschriften!

Achtung Schneidegefahr

Schnittwunden gehoren in unserem Sektor zu den haufigsten Verletzungen. Durchtrennte Sehnen und Nerven oder
schmerzhafte Infektionen kommen leider haufiger vor, als man denkt.

Die Gefahr besteht darin, wie wir mit scharfem Werkzeug umgehen. Da wir Messer, Schleifmaschinen, Sagen und andere
Elektrowerkzeuge taglich vielfach nutzen, sind wir uns der Gefahren weniger bewusst. Auch an den Umgang mit Glas,
scharfkantigen Platten oder Fliesen sind wir so gewohnt, dass wir fast nicht mehr dartber nachdenken.

KENNEN SIE DiE RISIKEN
EINES HUBSTt\?iGERS?

Der bewusste Umgang mit scharfen Werkzeugen und Materialien ist duBerst wichtig.

__ GIpFEIGESPRACH

° Schritt 1 | Sensibilisierung e Schritt 5 | Planung & Organisation

Bei der Arbeit mit Hubsteigern sind die folgenden Gefahren

und moégliche Unfallursachen zu beachten:

Bevor man mit scharfen Werkzeugen oder
Materialien arbeitet, sollte man sich jedes Mal
uberlegen, was die sicherste Methode ist. Stellen Sie

Planen Sie Ihre Arbeit sorgfaltig. Unerwartete und
ungeplante Arbeiten mit scharfen Materialien und
Werkzeugen bergen die groBten Risiken. Halten Sie

Gefahren Magliche Unfallursachen Fragen, lesen Sie die Gebrauchsanweisungen und Ilhren Arbeitsplatz aufgeraumt, arbeiten Sie sauber und
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" schiitzen Sie sich vorschriftsmaBig. halten Sie sich an die vereinbarten Arbeitsmethoden.
Auffahrunfadlle ° Fehlende Absperrungen
Einklemmungsgefahr @ UnsachgemadBe Bedienung
Sturzgefahr ° Schlechte Wetterbedingungen e Schritt 2 | Workshop & Gebrauchseinweisung ° Schritt 6 | Personliche Schutzausriistung
Kippgefahr © Um?_benes oder schlammiges i o) - Bei einer guten Schulung lernt man, wie man mit Tragen Sie die richtige personliche

Gelande AIRTIN CoRefr gy 2026

Bei der Arbeit mit Hubsteigern kommt es immer wieder zu Unfallen

() Mégliche Gefahrensituationen

1A. Der Hubsteiger vor Ort reagiert und funktioniert anders > 1B.

als der, mit dem die Einweisung stattgefunden hat.

2A. Der Hubsteiger wird zum Heben oder Transportieren von

@ Méglichen Unfallursachen

Es gibt viele verschiedene Hubarbeitsbuhnen. Auch wenn sie einander
ahneln, jede funktioniert anders. Gehen Sie kein Risiko ein und halten
Sie sich an die Anweisungen fir die jeweilige Hubarbeitsblihne.

scharfen Werkzeugen und Materialien umgeht. Zu

diesem Thema gibt es bei uns viele Toolbox-Workshops.

Fragen Sie lhren Vorgesetzten, ob Sie an einer solchen
Toolbox-Workshop teilnehmen kdnnen. Zudem bieten
auch Hersteller oft Gebrauchseinweisungen zu ihren
Produkten an.

e Schritt 3 | Sichere Werkzeuge und Arbeitsgerite

Welche Gerate sind fur Ihre Arbeit am sichersten? Es

Schutzausrustung (PSA). In der Regel sind dies in
jedem Fall geeignete Schnittschutzhandschuhe und
flr manche Arbeiten zusatzlichen Unterarmschutz.

(Bau)Materlallenverwendet ___________________________________________ > 2B. Die Nutzung von Hubarbeitsbuhnen als Hebevorrichtung ist verboten. gibt zum Beispiel langsam laufende Schleifmaschinen,
3A. Der Hubsteiger wird in im hochgefahrenen Stand als 3B. Das Ein- und Aussteigen eines hochgefahrenen Arbeitskorbs ist ;%izkiseclLelasgiggﬁm;ifﬂis:;;;gﬁreﬁiﬁi?n{ﬂzl, —

Ein- oder Ausstieg verwendet. - verboten. beispielsweise ein Fassadenheber zum Anheben : | i -
4AManstattetdenHubstelgerm|tzusatzhchen __________________ ~ 4B. Das Befestigen selbstgebauter Konstruktionen an der Arbeitsbiihne slEiter SRTtEle, [Enmn SUr e STt SersE. IMME& ... SICH IN DiE ,ﬁNG‘i:ﬁ
i selbstgebauten Konstruktionen wie beispielsweise i ist nicht erlaubt. VEKMEIDEM pA SCHME‘ OEN "/

einer Regenabdeckung aus. \ /

Fihren Sie zundchst immer eine Gefahrenanalyse durch und ergreifen Sie dann die richtigen MaBnahmen, um die Sicherheit bei
der Arbeit zu gewahrleisten.

Lesen Sie zunachst die Anleitung und/oder das Handbuch.
Befolgen Sie stets die Anweisungen des Herstellers/Vermieters.

» Beurteilen Sie die Umgebungsrisiken. Denken Sie dabei an unebenes oder schlammiges Gelande,

an hervorstehende Gebaudeteile usw.

» Sichern Sie den Arbeitsbereich um die Maschine herum und unter der Arbeitsbuhne ab.

Sorgen Sie dafur. dass iemand vom Boden aus assistiert.

o Schritt 4 | Sicherer Arbeitsplatz

Oftmals bestimmen Arbeitsplatz und Standort das
Risikopotential. Vermeiden Sie nach Moglichkeit Ad-
hoc-Tatigkeiten mit scharfen Werkzeugen. Prifen Sie
immer zuerst, ob Sie diese Arbeiten vorab oder unter
kontrollierten Bedingungen ausfihren konnen.

\l 4amund| schwices
SEHUTZHANDSCHURE A

e
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Standige Gefahrdung
durch Abgase

Dieselabgase, auch Dieselmotoremissionen (DME) genannt, sind schleichende Killer. Diese Emissionen sind nicht
nur schadlich fiir die Lunge, sie sind auch krebserregend. Die DME-Belastung sollte daher auf ein Minimum reduziert
werden. Hierzu sind manchmal radikale MaBnahmen erforderlich.

Bei vielen Arbeiten kommen wir mit DME in Kontakt.

Nach wie vor sind viele Fahrzeuge und Maschinen mit
Dieselmotoren ausgestattet. Gllcklicherweise sind diese
heute wesentlich sauberer als friher, und wo immer moglich,
elektrifizieren wir unseren Maschinenpark.

Dennoch bestehen immer noch Gesundheitsrisiken.

« Baumaschinen sind sehr langlebig. Viele Mitarbeiter
arbeiten daher noch mit oder in der Nahe von dlteren
Maschinen und Fahrzeugen, die Schadstoffe ausstoBen.

 Nicht nur die eigenen Maschinen stoBen DME aus. Wer
beispielsweise an einer StraBe arbeitet, ist ohnehin
Abgasen und anderen Stoffen ausgesetzt.

c Minimieren Sie das Risiko
|dealerweise will man eine Umgebung schaffen,

die frei von Dieselmotorenemissionen ist. Die
Belastung lasst sich jedoch manchmal nicht
vermeiden, beispielsweise bei Arbeiten an der
Autobahn oder bei Dieselaggregaten auf der
Baustelle. Gerade deshalb ist es wichtig, die
Gefahrdung moglichst zu minimieren.

OHE ABGASE UND

Besprechen Sie auch mit Ihrem Arbeitgeber, wie die
Arbeitssituation so sicher wie moglich gestaltet werden
kann.

» Beantragen Sie einen Toolbox-Workshop, in dem Sie lernen,
wie DME-Gefahrdung minimiert werden kann.

« Sehen oder erleben Sie eine gefahrliche Situation? Melden
Sie die dann immer Ihrem Vorgesetzen.

Sind Sie einer hohen Belastung ausgesetzt? Melden Sie dies
Ihrem Vorgesetzten. Er/sie wird den Auftraggeber darauf
ansprechen. Die Sperrung einer vielbefahrenen Stra3e

ist eine einschneidende MaBnahme, aber Sicherheit und
Gesundheit stehen immer an erster Stelle.

Was kénnen Sie tun?

 Fragen Sie nach moglichen emissionsfreieren
Geraten.

» Schalten Sie einen Dieselmotor immer aus, wenn er
nicht (mehr) benotigt wird.

 Halten Sie wahrend der Arbeit moglichst viel Abstand
zu Dieselfahrzeugen und -Maschinen.

- Dieselfahrzeug? Uberpriifen Sie Ihren Fahrstil.
Langsam anfahren und sanft beschleunigen.

.. SOMNDERN

EINFACH M(T
- ELEKTRIK!
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Was beim Kran- und

Hebearbeiten zu beachten ist

Kran- und Hebearbeiten erfordern besondere Aufmerksamkeit. Dies gilt insbesondere fiir den Anschldger - die Person,
die das Transportgut befestigt. Aber auch fiir den Kranfiihrer und alle anderen auf der Baustelle. Achten Sie darauf,
dass sich niemand in der Ndhe des Krans oder der Maschine aufhalt. Halten Sie sich nicht unter schwebenden Lasten

auf und laufen Sie nicht darunter hindurch.

Derjenige, der das Transportgut an der
Hebevorrichtung befestigt, ist gemeinsam mit
dem Kranfuhrer fr den sicheren Transport
von A nach B verantwortlich. Und dazu gehort
mehr als nur daflr zu sorgen, dass die Ladung
gut befestigt ist. RoutinemaBiges Arbeiten -
,das mach ich schon seit Jahren so’ - kann zu
gefahrlichen Situationen fuhren.

Sorgen Sie fur eine gute Vorbereitung Kran- und
Hebearbeiten beginnen immer mit einem Plan. Es
gilt dabei immer zu beachten:

» Maschinenaufstellung

« Untergrund/Bodenkonditionen

» Hebegerat

» Absperrung

Immer mehr Fertigteile

Es werden immer mehr und immer groBere Teile
als Fertigteile oder gebundelt geliefert. Auch die
Kran- und Hebearbeiten mit diesen Fertigteilen
mussen sicher durchgefthrt werden. Wahrend
des Transports darf es keinesfalls passieren,
dass sich Teile der Ladung durch AnstoBen

oder plotzliche Bewegungen losen. Sorgen

Sie dafur, dass Sie vorab wissen, wo sich die
Anschlagpunkte befinden.

Was man niemals tun sollte

« Lasten ohne vorherige Einweisung und Anleitung

anschlagen.

» Ohne Absperrung um den Kran und die Flugbahn der Last

arbeiten.

« Eine Last, die bereits am Kran hangt, nachladen.

Nachweisbare fachliche Kompetenz

Fur die Arbeit mit einem Kran gelten Ausbildungsanforderungen. Obwohl
die strengen Ausbildungsanforderungen nicht fur einen Kran ,unter 10
Tonnen/Meter’ gelten, bedeutet dies nicht, dass jeder damit arbeiten
darf und kann. Auch bei einem kleineren’ Kran muss der Kranfuhrer
fachkundig sein und Uber ein gleichwertiges Wissensniveau wie ein
ausgebildeter Kranfuhrer verfligen.

Vertikale Hebearbeiten sind nicht gleich horizontale Hebearbeiten

 Eine Maschine, die fur horizontale Hebearbeiten konstruiert ist,
darf man nicht fur vertikale Hebearbeiten einsetzen. Es gibt dafur
jedoch Hilfsmittel, die, falls nicht vorhanden, gemietet werden
kdnnen und mit denen eine Maschine fur horizontale Hebearbeiten
auch als Kran oder Hubarbeitsbiihne eingesetzt werden kann. Diese
Maschinenkombination muss jedoch immer erst technisch gepruft
werden.

» Das Be- und Entladen von Fracht erfolgt haufig mit einem
Teleskoplader, Gabelstapler oder Hubwagen. Die Ladung muss gut
verpackt sein, damit sie sich nicht bewegen und von den Gabeln fallen
kann.

» Auch bei diesen vertikalen Hebearbeiten muss der Maschinenfuhrer
eine gute Sicht auf seine Umgebung haben und der Untergrund muss
stabil sein.

e GUTE VORBEREITUNG (S N

.’ sToAs Auno 0! |8 BisSCHEN

¢ In oder auf eine schwebende Last eines Krans (z.B. einen TR - l

Container) steigen.

MABTHA cornelis en™
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Gefahr durch Quarzstaub:

Gefahrenverhutung ist besser als Gefahrenschutz

Bohren, Sagen, Frasen. Bei der mechanischen Bearbeitung bestimmte Steinarten, Beton oder wird Quarzstaub
freigesetzt. Das Einatmen dieses Staubs schadet der Lunge.

Der Quarzgehalt variiert je nach Gesteinsart, aber Staubwolken aus Quarzfeinstaub sind in jedem Fall extrem schadlich.
Besonders gefahrlich sind gerade die kleinsten, unsichtbaren Staubpartikel, da diese tief in die Lunge eindringen kdénnen.

VEILIG —

Quarzstaub in der Lunge fiihrt zu:
* Reizung der Atemwege

¢ Husten

« Atemnot und Kurzatmigkeit

¢ In einigen Fallen zu Lungenkrebs

Gefahrenverhiitung statt Gefahrenschutz

Zur Vermeidung der Gefahren durch Quarzstaub gilt es vor allem,
moglichst wenig in quarzhaltigen Materialien zu bohren, zu sagen

oder zu frasen.

Lasst sich das Bohren, Sagen oder Frasen vor Ort nicht

vermeiden? Ergreifen Sie dann in jedem Fall diese MaBnahmen:

Verhiitung
° « Bauten und Baumaterial sollten so entworfen
werden, dass Bohren, Sagen und Frasen nicht
mehr notig ist.

« Es sollten moglichst quarzarme Materialien
gewahlt werden.

« Wo maglich, sollte eine Bearbeitungsmethode
gewahlt werden, bei der moglichst wenig
Quarzstaub freigesetzt wird (z.B. Blocke
schneiden, statt zu sagen).

Besprechen Sie und teilen Sie lhre Erfahrungen
Besprechen Sie die Gefahren und tauschen Sie sich
daruber aus, welche MaBnahmen gut funktionieren.
Erfahrungsaustausch ist wichtig.

Mehr Dialog und Offenheit tragen dazu bei, dass wir uns selbst

und einander besser schitzen konnen.

STOEF zum
~ Nacipenken

Schutz

« Verwenden Sie Werkzeuge mit guter integrierter
Absaugung (stofvrijwerken.tno.nl)

« VVerwenden Sie ein Wasserspruhgerat gegen
Staubbildung.

 Sorgen Sie fir gute Bellftung, sollte dennoch Stoff
freigesetzt werden

» Geeignete Staubschutzmasken und
Atemschutzmasken sind ein letzter Schutz vor
dem Staub, jedoch kein Ersatz flir die anderen
MaBnahmen!

Auch wenn man nur ein paar Locher bohrt oder
kurz etwas durchsagt, sollte man sich unbedingt
schitzen!

O 0| Sehen Sie sich auch die Toolbox
- an, die eigens flr den Tag der

bewussten Sicherheit 2026

zusammengestellt wurde.
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Schutzen Sie sich vor der Sonne:
Meiden, kleiden, cremen

Jeder weiB, dass zu langer Aufenthalt in der Sonne schadlich ist. Aber wissen Sie auch, welchen Risiken man genau
ausgesetzt sind und was man dagegen tun kann? Wer viel im Freien arbeitet, hat namlich ein bis zu dreimal hoheres
Hautkrebsrisiko. Deswegen sollte man immer vorbeugende MaBnahmen treffen.

Meiden r-------oeoreore o > Kleiden

Wir meiden die Sonne vor allem, indem wir den Nachdem Sie méglichst viele sonnenvermeidende
Schatten aufsuchen. Aber wie macht man das, MaBnahmen getroffen haben, sollten Sie zu lhrem
wenn man im Freien in der Sonne arbeitet? optimalen Schutz auch an UV-Schutzkleidung denken.

* Mit einer sinnvollen Arbeitsplanung. Fangen Sie * Bedecken Sie moglichst Ihre Arme und Beine, am
im Schatten an und verlegen Sie Ihren schattigen | besten mit langen Hosen und langen Armeln. Tragen
Arbeitsplatz nach dem aktuellen Stand der Sie luftige Kleidung, damit Ihnen nicht zu warm wird.
Sonne. * Tragen Sie keine weiBen T-Shirts, denn diese Farbe

* Kein Schatten am Arbeitsplatz? Schaffen | schitzt weniger gut vor UV-Strahlung, insbesondere
Sie selbst Schatten, zum Beispiel mit einem .
Schattennetz oder einem Partyzelt. Achten Sie * An den Ohren und am Nacken hat man besonders
dabei allerdings auch auf die Sicherheit. |

wenn das Shirt nass ist.

schnell einen Sonnenbrand.

Tragen Sie zum Schutz zusatzlich zu einer
Kopfbedeckung oder eines Helms auch einen
Nackenschutz. UV-Licht ist einer der Hauptverursacher
von Grauem Star und anderen Augenerkrankungen.
Vergessen Sie also nicht, auch |hre Augen mit einer
Sonnenbrille zu schitzen.

Alle unbedeckten Kdrperteile missen gut
eingecremt werden.

* Beachten Sie die Vorhersagen des UV-Index.
Bereits bei einem UV-Index 3 sollte man sich
unbedingt gut eincremen! Verwenden Sie
mindestens Lichtschutzfaktor 30.

* Normalerweise sollte man sich alle 2 Stunden
eincremen. Wer bei der Arbeit viel schwitzt, sollte
sich noch 6fter eincremen!

e Oftmals wird die Creme zu dinn aufgetragen.
Eine dickere Schicht Sonnenschutzcreme bietet
besseren Schutz.

Fehleinschdatzungen

,Jich muss mich nur an sehr sonnigen Tagen eincremen.’

Die Haut ist schneller sonnengeschadigt als man denkt. Bereits ab dem
UV-Index 3 sollte man sich gut schitzen. Meiden, kleiden, cremen gilt demnach auch an bewdlkten und kihlen Sommertagen.

,Solange ich keinen Sonnenbrand bekomme, ist alles halb so schlimm.’

In der Sonne ist man immer einer UV-Strahlung ausgesetzt. Wer viel im Freien arbeitet und nicht ausreichend vorbeugt, muss
langfristig mit ernsthaften Problemen rechnen. Eine verbrannte Haut stellt ein groBeres Gesundheitsrisiko dar, aber auch ohne
Sonnenbrand ist die Strahlung schadlich.

Sehen Sie eine verdachtige Stelle an Ihrem Kdrper? Diese sollte vom Hausarzt schnell untersucht werden. Mit rechtzeitiger
Behandlung lassen sich schwerwiegende Folgen oftmals vermeiden.



